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八
月
二
〇
日
か
ら
二
三
日
に
か

け
て
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
で
は
、
各
部
署
で
流

し
素
麺
を
し
ま
し
た
。　

　

利
用
者
様
は
流
れ
く
る
素
麺
を
取
ろ
う
と
真
剣
な
ま
な

ざ
し
で
待
ち
構
え
て
い
ま
す
。
流
れ
て
く
る
そ
う
め
ん
を

う
ま
く
取
れ
る
方
、
中
々
う
ま
く
取
れ
ず
そ
の
ま
ま
流

し
て
し
ま
う
方
も
お
い
で
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

素
麺
の
他
に
竹
輪
や
キ
ュ
ウ
リ
・
ウ
イ
ン
ナ
ー
・
ミ
ニ

ト
マ
ト
・
ブ
ド
ウ
な
ど
も
一
緒
に
流
し
、
皆
さ
ま
、
次
は

何
が
流
れ
て
く
る
の
だ
ろ
う
と
、
視
線
は
竹
の
素
麺
台

に
く
ぎ
づ
け
で
す
。　
　
　
　

　

普
段
あ
ま
り
立
っ
た
姿
を
見
せ
て
下
さ
ら
な
い
利

用
者
の
方
も
、
狙
っ
た
物
を
取
ろ
う
と
思
わ

ず
立
っ
て
し
ま
う
光
景
も
見
ら
れ
、
ま

た
、
丸
い
ぶ
ど
う
も
上
手
に
掴
む
こ

と
も
で
き
職
員
か
ら
は
「
流
し
素

麺
は
リ
ハ
ビ
リ
に
な
る
ね
!!
」
と

の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
嶺
北
高
校
の

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
生
徒
さ
ん

に
も
参
加
し
て
頂
き
、
お
汁
を
配
っ

た
り
、
そ
う
め
ん
を
流
し
た
り
と
お

手
伝
い
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら

狙いを定めていますたくさん取れました
嶺北高校のインターンシップの生徒さん
にもお手伝いしていただきました

ぶどうも上手につかみました

丸いものはつかみにくくて苦戦

そ
う
め
ん
流
し

じ
～
～

眼科診療再開

 お

知らせ

金曜午後９月
から毎週
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指
示
さ
れ
ず
ふ
だ
ん
通
り
の
環
境
で
誰

も
見
て
い
な
い
と
こ
ろ
で
は
一
人
で

し
っ
か
り
で
き
る
。

と
い
っ
た
認
知
の
バ
ラ
ツ
キ
が
見
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
学
習
に
よ
っ
て
獲

得
さ
れ
た
衣
服
の
着
方
の
手
続
き
記
憶
と
し

て
は
潜
在
的
に
残
っ
て
い
る
も
の
の
、
頭
頂

葉
の
障
害
に
よ
っ
て
そ
の
手
続
き
記
憶
を
う

ま
く
取
り
出
せ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

従
っ
て
ケ
ア
の
上
で
大
切
な
こ
と
は
で
き

る
だ
け
自
然
な
状
況
下
、
あ
る
い
は
慣

れ
親
し
ん
だ
環
境
で
行
動
し
て
頂
く
、
そ

し
て
あ
る
行
為
が
で
き
な
い
場
合
で
も
せ

か
さ
な
い
、
横
か
ら
ヤ
イ
ヤ
イ
言
わ
な
い
、

言
い
換
え
れ
ば
意
識
的
状
況
下
に
追
い
込

ま
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
物
を

き
っ
ち
り
揃
え
る
よ
う
な
作
業
と
か
の
、
空

間
的
な
定
位
が
要
求
さ
れ
る
よ
う
な
状
況

を
で
き
る
だ
け
避
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
回
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
の
具
体
的
な
症
状

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

ア
ル
ツ

ハ
イ

マ
ー
型
認

知
症
の
方
は
、
見
知
ら

ぬ
人
や
医
者
の
前
で
は
こ

う
べ
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
在
宅
で

は
た
ぶ
ん
同
じ
事
ば
か
り
言
っ
て
は
ご
家

族
さ
ん
に
叱
ら
れ
て
、
逆
ギ
レ
し
て
手
が

付
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
と
か
を
繰
り
返

し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
だ
頭
頂
葉
の
萎
縮
が
目
立
た
ず
、
長

谷
川
式
ス
ケ
ー
ル
で
場
所
の
失※
１

見
当

識
が
ま
だ
出
て
い
な
い
。
外
出
し
て
自
宅

へ
の
帰
り
方
が
わ
か
ら
な
く
て
迷
子
に
な

る
状
態
に
な
る
前
で
も
頭
頂
葉
障
害
と
し

て
、
目
的
と
す
る
地
点
へ
の
定※
２

位
障
害
を

示
す
よ
う
な
症
状
。

例
え
ば

•	

バ
ッ
ク
で
の
車
庫
入
れ
が
下
手
に
な
っ

た
。

•	

ゴ
ル
フ
の
パ
タ
ー
が
下
手
に
な
っ
た
。

•	

電
車
や
混
ん
だ
会
場
の
中
で
他
人
の
膝

の
上
に
座
っ
て
し
ま
っ
た
。

•	

受
話
器
は
取
れ
て
も
元
の
位
置
に
戻
せ

な
い
。

•	

ベ
ッ
ド
上
で
端
座
位
（
足
を
下
ろ
し
て

座
っ
た
姿
勢
）
か
ら
の
寝
方
で
戸
惑
う

と
か
の
症
状
が
あ
れ
ば
ま
ず
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
大
方
の
認
知
症
は
症
状
が
わ

か
れ
ば
脳
の
ど
の
部
分
が
障
害
さ
れ
て

い
る
か
が
最
近
の
神
経
心
理
学
の
研
究
か
ら

わ
か
っ
て
来
て
い
ま
す
。

振
り
返
り
と
共
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
に
特
徴
的
な
の
が
保
続
と
い

う
現
象
で
す
。
こ
れ
は
一
度
言
わ
れ
た
言

葉
の
イ
メ
ー
ジ
や
思
考
が
頭
か
ら
離
れ
ず
、

場
面
や
状
況
が
変
わ
っ
て
も
同
じ
言
葉
が

く
り
返
し
出
現
す
る
状
態
を
言
い
ま
す
。	

も
っ
と
進
行
す
る
と

•	

服
の
着
方
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
（
着

衣
失
行
）

•	

昔
か
ら
通
っ
て
い
た
道
が
わ
か
ら
な
く

な
り
迷
子
に
な
る
（
視
空
間
失
認
）

い
わ
ゆ
る
失
行
・
失
認
と
い
っ
た
高※
３

次
機
能

障
害
と
呼
ば
れ
る
症
状
で
す
。

•	

「
服
は
着
ら
れ
ま
す
か
？
」「
着
ら
れ
ま

す
」
と
い
っ
た
言
葉
の
や
り
取
り
で
は

な
く
、
実
際
に
着
て
く
だ
さ
い
と
指
示

す
る
と
着
ら
れ
な
い
。
も
し
く
は
、

•	

歯
磨
き
を
す
る
真
似
を
し
て
く
だ
さ
い

と
指
示
さ
れ
て
で
き
な
い
（
観
念
運
動

失
行
）	

　

　
好
春
様
は
、
旧
森
村
南
川
の
川
井
家
の
四

男
と
し
て
生
ま
れ
、
戦

後
、
大
川
村
の
中
ノ
内

家
の
養
子
と
な
り
ま
し

た
。
若
い
頃
か
ら
勤
勉

で
読
書
好
き
。
村
会
議

員
も
勤
め
、
大
川
村
の

生
き
字
引
の
よ
う
な
好

春
様
は
、「
白
滝
鉱
山

が
閉
山
す
る
ま
で
は
、
鉱
山
や
林
業
関
係
の

産
業
で
人
口
も
多
く
活
気
の
あ
る
村
だ
っ

た
。」
と
今
で
も
昔
の
事
や
旧
知
の
人
達
の

事
を
懐
か
し
げ
に
話
し
て
く
れ
ま
す
。

　
平
成
一
六
年
頃
よ
り
、
大
川
で
の
生
活
が

困
難
と
な
り
、
老
健
施
設
を
始
め
と
し
て
、

施
設
で
暮
ら
し
始
め
ま
し
た
。
こ
の
春
、
長

年
苦
楽
を
共
に
し
て
来
た
妻
、
茂
さ
ん
を
亡

く
さ
れ
淋
し
く
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま

だ
ご
自
分
の
考
え
を
は
っ
き
り
話
す
こ
と

が
で
き
、
車
イ
ス
も
自
分
で
操
作
さ
れ
て
、

と
っ
て
も
し
っ
か
り
し
た
一
〇
五
歳
で
す
。

明
治
生
ま
れ
は
、
や
っ
ぱ
り
気
骨
が
違
い

ま
す
。
ち
な
み
に
、
好
春
様
は
、
長
寿
の

お
家
柄
で
三
才
年
上
の

お
姉
さ
ん
も
、
一
〇
四

歳
で
亡
く
な
る
ま
で
「
ス

ト
ト
ン
節
」
や
「
カ
ゴ
の

鳥
」
を
唄
う
と
っ
て
も
朗

ら
か
な
方
で
し
た
。

　
好
春
様
も
増
々
意
気
軒

昂
、「
ギ
ネ
ス
に
載
る
ま
で
長
生
き
し
た
ら
、

お
祝
い
金
を
何
に
使
お
う
か
？
ハ
ハ
ハ
ハ

…
。」
誰
し
も
が
人
生
の
大
先
輩
に
脱
帽
!!

16

　
　
　
　
　
　

　
中
ノ
内 

好
春 

様　
四
階
入
院　

明
治
四
一
年
二
月
一
五
日
生　
一
〇
五
歳

平成元年頃 奥様の茂様と

■ 

認
知
症
の
ご
相
談
は
、
毎
週
火
曜
日
午
前
の　

「
物
忘
れ
外
来
」
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

ご
予
約
の
上
、
ご
来
院
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　

 （
電
話
：
〇
八
八
七
‐
八
二
‐
〇
四
五
六
）　

※
１　
時
間
や
方
向
感
覚
が
失
わ
れ
た
り
、
周
囲
の
人
物
を
正
し
く
認
識
で
き
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と　
※
２　
空
間
の
中
で
、
何
が
ど
こ
に
ど
う
あ
る
の
か
わ
か
ら
な
い
状
態　

※
３　

言
語
や
記
憶
な
ど
の
機
能
に
障
害
が
起
き
た
状
態　

 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
②

副
院
長　

田
岡 

尚
田
たお か
岡　尚

ひさし
　北里大学医学部精神神経

科を経て、早明浦病院副院長として
精神科外来を担当

認
知
症
に
つ
い
て

にぎやかだった当時の大川村
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八
月
八
日
（
木
）
南
国

市
の
佐
野
獣
医
科
医
院
か

ら
動
物
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

訪
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

動
物
と
の
ふ
れ
あ
い
は
情

緒
面
で
の
好
作
用
に
よ
り
、
高
齢
者
に

対
す
る
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
（
生
活

の
質
）
の
改
善
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
身
体
的
に

も
動
物
と
接
す
る
た
め
に
動
作
が
増
え
る
た
め
新
陳

代
謝
が
改
善
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に

は
三
ヵ
月
に
一
回

の
割
合
で
定
期
的

に
訪
問
を
し
て
い
た

だ
い
て
お

り
、
利
用
者
の

皆
様
も
毎
回
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

■ 

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
の
ご
家
族
様
か
ら
い
た
だ
い
た
ピ
ー
マ
ン
を
、チ
キ
ン
南
蛮
に
使
用
し
て
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
腰
痛
体
操
の
二
つ

目
、
体
の
側
面
・
腰
・
太
も
も
の
側
面
の

ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ

チ
に
は
筋
肉
の
柔
軟
性
の
改
善
や
血
液
循

環
の
改
善
な
ど
の
効
果
が
あ
り
、
腰
痛
の

予
防
・
改
善
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
の
手
順
は

①	

仰
向
け
で
全
身
の
力
を
抜
く
。

②	

片
足
を
挙
げ
反
対
側
の
足
に
交
差
す

る
よ
う
に
倒
す
。

③	

腰
を
ゆ
っ
く
り
と
ひ
ね
る
。

こ
れ
を
一
回
五
秒
（
二
呼
吸
）
で
左
右
交

互
に
行
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
①
肩
を
浮

か
さ
な
い
よ
う
に
、
腰
を
ひ
ね
っ
た
方
向

と
逆
に
頭
を
ひ
ね
る
②
動
か
す
側
の
足
は

ま
っ
す
ぐ
に
保
つ
③
足
は
ゆ
っ
く
り
と
降

ろ
す
④
気
持
ち
い
い
と
こ
ろ
ま
で
伸
ば

す
。
く
れ
ぐ
れ
も
無
理
の
か
か
ら
な
い
範

囲
で
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

藤
川
く
ん
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

　 　　　
腰
痛
の
予
防
と
体
操
④

＜ 材 料 4 人 分 ＞

さつまいも……2本

鶏もも肉……２00ｇ

砂糖…………大２

酒　…………大２

しょうゆ…大2・1/2

だし汁………2ｶｯﾌﾟ

サラダ油……大１

地産地消
レシピ

砂糖控えめで
こっくりしたおいしさ

さつまいもはでんぷんが豊
富で、エネルギー源として
適している。ビタミン Cや
食物繊維を多く含み、加熱
してもビタミン Cが壊れに
くいという特長がある。

1.	 さつまいもは洗って水にさらし、２～３回水をかえながらアクを抜く。
2.	 ぬれたままのさつまいもにラップをし、７～８分電子レンジで 

加熱し、大きめの乱切りにしてバットなどにひろげ粗熱を取る。
3.	 鶏肉は余分な脂を取り除き、皮を下にしてひと口大に切る。
4.	 170℃に熱した揚げ油にさつまいもの皮を下にして入れ、 

表面がカリッとしたら網に取る。
5.	 鍋にサラダ油を熱し、鶏肉を入れて中火で炒め、砂糖・酒・しょうゆ

を加え、煮立ったらだし汁を加える。
6.	 ５が煮立ったらさつまいもを加えて紙ぶたをし、10 ～ 15 分中火で煮

汁が少し残るくらいまで煮込む。

さつまいもの揚げ煮

か
わ
い
い
動
物
に
触

れ
る
だ
け
で
自
然
と

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す

 

電
子
ス
コ
ー
プ 

耳
鼻
咽
喉
科

　

早
明
浦
病
院
で
は
、
耳
鼻
咽
喉
科
に
最
新

型
の
電
子
ス
コ
ー
プ
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
耳
・
鼻
・
喉
の
奥
な
ど
の
、
直

接
見
え
な
い
場
所
を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き

る
機
器
で
鼓
膜
・
鼻
腔
・
咽
頭
疾
患
な
ど
の

診
断
に
有
用
で
す
。

　

超
細
径
の
電
子
ス
コ
ー
プ
は
、
患
者
様
へ

の
体
の
負
担
も
少
な
く
、
小
児
で
も
使
用
で

き
ま
す
。
高
解
像
Ｃ
Ｃ
Ｄ
の
採
用
に
よ
る
高

精
細
な
画
像
は
、
微
細
な
粘
膜
や
血
管
の
構

造
ま
で
再
現

で
き
る
ほ
か
、

動
画
撮
影
に

よ
り
、
嚥
下
の

機
能
評
価
に

も
有
用
で
す
。

ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
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介
護
保
険
の
知
識

　福
祉
用
具
に
つ
い
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

　

介
護
保
険
を
利
用
し
た
福
祉
用
具
利
用
は
レ
ン
タ
ル
ま
た
は
購
入
と

な
り
ま
す
が
、
保
険
給
付
の
対
象
と
な
る
福
祉
用
具
は
、
次
の
表
の
と

お
り
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

レ
ン
タ
ル

　

購
入

①　

車
イ
ス　
　

②　

車
イ
ス
附
属
品

③　

特
殊
寝
台　

④　

特
殊
寝
台
附
属
品

⑤　

床
ず
れ
防
止
用
具　
　

⑥　

体
位
変
換
器

⑦　

手
す
り　
　

⑧　

ス
ロ
ー
プ

⑨　

歩
行
器　
　

⑩　

歩
行
補
助
杖

⑪　

認
知
症
老
人
徘
徊
感
知
機
器

⑫　

移
動
用
リ
フ
ト

⑬　

自
動
排
泄
処
理
装
置　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

①	

腰
掛
け
便
座

②	

自
動
排
泄
処
理 

装
置
の
交
換
可
能
部
品

③	

入
浴
補
助
用
具

④	
簡
易
浴
槽

⑤	
移
動
用
リ
フ
ト
の 

つ
り
具
部
分

　

レ
ン
タ
ル
で
利
用
す
る
場
合
は
、
要
支
援
ま
た
は
要
介
護
と
認
定
さ

れ
た
方
を
対
象
に
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
の
作
成

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
い
こ
と
は
、
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所　

嶺
北
総
合
介
護
サ
ー
ビ
ス
（
電
話
〇
八
八
七-

八
二-

〇
四
二
二
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

三谷幸正様
俳 句 作 品

寝
こ
ろ
べ
ば　

胸
に
飛
び
火
の　

曼
珠
沙
華

祭
り
夜
の　

熱
そ
の
ま
ま
に　

介
護
の
手

夏
蜜
柑　

転
が
る
廊
下　

歩
き
た
い

彼岸の時期に咲く彼岸花の別名
曼珠沙華は自生ではなく中国か
ら帰化した。鱗茎の球根はアル
カロイドを含み有毒だが、アル
ツハイマー病の治療薬など薬と
しても利用されている。

　
今
月
は
、
香
美
市
在
住
で
県
展
な
ど
多

数
の
展
示
会
で
入
賞
経
験
を
お
持
ち
の
宮

地
幸
様
の
写
真
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

九
月
末
ま
で
開
催

さめうらギャラリー
宮地 幸様写真展 「子どものせかい」　

介
護
保
険
を
利
用
し
た
福
祉
用
具

の
購
入
費
の
上
限
は
、
一
年
間
で

一
〇
万
円
で
、
そ
の
内
の
自
己
負

担
の
費
用
と
し
て
一
割
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

 

講
演
会
の
お
知
ら
せ

　

七
月
に
開
催
さ
れ
た
高
知
大
学
公
開
講
座
「
自
然

と
文
化
」
で
石
田
先
生
の
お
話
が
好
評
だ
っ
た
と

お
聞
き
し
、
講
演
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

 

日  

時　

九
月
二
八
日
（
土
）
午
後
二
時
～

 

場  

所　

早
明
浦
病
院
一
階

 

テ
ー
マ   

健
康
長
寿
を
お
く
る
た
め
の
秘
訣

　
　
　

           「
ロ
コ
モ
体
操
や
百
歳
体
操
を
実
践
し
て
元
気
で
長
生
き
し
よ
う
」

 

講  

師　

高
知
大
学　

医
学
部
附
属
病
院

　
　
　
　
　
　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
准
教
授　

石
田　

健
司
先
生

 

内 

容　

誰
で
も
ム
リ
な
く
筋
力
ア
ッ
プ
が
で
き
る
百
歳
体
操
に
つ
い
て
や
、
加
齢

や
生
活
習
慣
が
原
因
で
足
腰
の
機
能
が
衰
え
る
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
の
チ
ェ
ッ
ク
方
法
と
、
こ
れ
に
な
ら
な
い
た
め
の
ロ
コ
モ
体
操

に
つ
い
て
な
ど
元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
の
秘
訣
を
、
早
明
浦
病
院
で
も

お
な
じ
み
の
石
田
先
生
に
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
て
も
ら
い
ま
す
。

環
境
美
化
作
業
　
　

　
医
療
法
人
十
全
会
で
は
、
水
曜
日
に
環
境
改
善
活
動
の
一
環
と

し
て
、
全
職
員
が
終
業
時
間
後
に
施
設
周
辺
の
ご
み
拾
い
や
清
掃

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
畑
や
花
壇
の
整
備
も
行
っ
て
お
り
、
現
在
、
正
面
玄
関

と
病
院
東
側
に
設
置
し
た
プ
ラ
ン
タ
ー
に
た
く
さ
ん
の
草
花
を
咲

か
せ
、
ご
来
院
の
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。 ど

な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

お
誘
い
合
わ
せ
の
上

お
い
で
く
だ
さ
い
。

▲石田健司先生


