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去
る
９
月
13
日
、
こ
こ
レ
イ

ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
で
は
、
年

間
行
事
の
中
で
も
最
も
盛
大

な
敬
老
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

施
設
長
の
挨
拶
に
は
、
頷
き
相

槌
を
打
つ
利
用
者
様
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
秦
し
の
ぶ
シ
ョ
ー
で
は
、知
っ

て
い
る
歌
は
口
ず
さ
み
、
舞
踊
に
は
拍
手
を
お
し

み
な
く
送
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
姿
は
、
目
が
キ

ラ
キ
ラ
と
輝
き
、
笑
っ
た
り
驚
い
た
り
し
て
い
る
か

と
思
え
ば
、
感
激
し
た
り
と
、
と
て
も
楽
し
ま
れ
て

い
る
様
子
で
し
た
。
練
習
時
間
も
少
な
か
っ
た
職
員
の

催
し
物
に
は
、
利
用
者
様
と
一
緒
に
ご
家
族
の
方
ま
で
参

加
し
て
頂
き
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
待
ち
に
待
っ
た
お
昼
、
栄
養
科
の
愛
情
が
一

杯
つ
ま
っ
た
松
花
堂
弁
当
に
は
あ
っ
ち
の
テ
ー
ブ
ル
、
こ
っ

ち
の
テ
ー
ブ
ル
で
「
お
い
し
そ
う
」「
き
れ
い
な
お
弁
当
」

と
声
が
上
が
り
、
ご
家
族
と
久
し
振
り
に
一
緒
に
食
べ
る

食
事
は
、
い
つ
も
以
上
に
美
味
し

く
頂
け
た
と
思
い
ま
す
。

　

来
年
の
話
を
す
る
と
鬼
が

笑
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

利
用
者
様
全
員
が
健
康
で

日
々
過
ご
し
て
頂
き
、
来
年

の
敬
老
会
も
今
年
以
上
に
盛

大
に
行
い
た
い
も
の
で
す
。

vol.17 平成25年10 月
発行 ：医療法人十全会広報委員会　

所在地 ：高知県土佐郡土佐町田井 1372

電話 ： 0887-82-0456 （代表）　FAX ： 0887-82-0459

ホームページ　h t t p : / / j u z e n - k a i . o r . j p /

医療法人　十全会

記念の写真立てを贈呈

参加者全員で歌に合わせて体操

好
き
に
な
っ
た
ひ
と
～

♪

お
い
し
そ

う～

祝

敬
老
会

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら

大
五
郎
！

昼食は豪華な松花堂弁当 職員によるダンスタイム

ち
ゃ
ん
♥

おなじみ秦しのぶ一座
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今
回
は
ざ
っ
く
り
認
知
症
の
治
療
・
ケ

ア
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

現
在
も
低
迷
し
て
い
る
認
知
症
施
策
の

中
で
ま
ず
は
認
知
症
か
ど
う
か
、
認
知
症
の

原
因
は
少
な
く
見
積
も
っ
て
も
70
く
ら
い

あ
り
ま
す
し
、
さ
ら
に
原
因
は
一
つ
と
は

限
ら
ず
た
い
て
い
の
場
合
複
数
の
問
題
が

絡
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
と
言
え
ま
す
。

認
知
症
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
れ
ば
、
ど
の

病
型
か
の
正
確
な
診
断
が
必
要
で
す
。

私
は
、
基
本
的
に
臨
床
的
な
症
状
か
ら

認
知
症
は
八
割
が
た
診
断
で
き
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
別
に
医
師
で
な
く
と
も
症

状
を
知
っ
て
さ
え
い
れ
ば
早
期
受
診
が
可

能
と
思
い
ま
す
。(

今
ま
で
お
話
し
な
か
っ

た
の
で
す
が
脳
血
管
性
認
知
症
や
脳
腫
瘍
・

脳
出
血(

血
腫)

・
脳
梗
塞
な
ど
脳
外
科
的

な
も
の
だ
け
は
必
ず
Ｃ
Ｔ
等
の
画
像
診
断

が
必
要
で
す
、
過
去
の
脳
卒
中
エ
ピ
ソ
ー

ド
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
で
す
。)

　

認
知
症
の
方
は
ま
ず
自
分
か
ら
進
ん

で
受
診
し
ま
せ
ん
。
忘
れ
る
自
覚
が

無
い
（
病
識
欠
如
、
立
派

な
症
状
で
す)

か
、
年

の
せ
い
く
ら
い
に
考
え

て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
よ
う
や
く
受
診
ま
で
こ
ぎ
つ

け
て
も
、
医
師
が
認
知
症
を
正
確
に

診
断
で
き
な
い
と
い
う
大
き
な
問
題
が
あ

り
ま
す
。
ひ
と
え
に
医
師
さ
え
も
が
勉
強
不

足
だ
と
思
い
ま
し
た
の
で
、
地
域
の
み
な
さ

ん
に
症
状
を
知
っ
て
頂
い
て
早
期
発
見
に

繋
げ
る
方
が
早
い
と
考
え
た
の
で
、
4
月
～

9
月
号
と
今
ま
で
認
知
症
の
各
病
型
、
そ
れ

ぞ
れ
の
症
状
に
つ
い
て
述
べ
て
き
ま
し
た
。

　

ち
ょ
っ
と
前
ま
で
、
い
や
、
今
で
も
認
知

症
と
聞
け
ば
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
な
ら
即
、
ア
リ
セ
プ
ト
の
内
服

と
、
馬
鹿
の
一
つ
覚
え
み
た
い
な
相
場
が
決

ま
っ
て
い
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
変
性
性
認
知
症
は
、
症

状
を
遅
ら
せ
る
事
は
出
来
て
も
、
治

る
事
は
望
め
な
い
と
、
認
識
を
変
え
る
事

で
す
。
認
知
症
の
治
療
は
薬
に
よ
っ
て
「
治

す
」
対
象
で
は
な
く
、
生
活
上
の
ケ
ア
が

主
と
な
る
べ
き
な
の
で
す
。
本
人
自
身
は
、

も
の
忘
れ
や
す
で
に
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た

事
実
に
気
づ
か
ず
、
い
つ
も
同
じ
事
を
言
っ

た
り
、
す
る
べ
き
事
が
で
き
な
か
っ
た
り
し

て
は
、
怒
ら
れ
た
り
否
定
さ
れ
た
り
を
繰

り
返
す
内
に
介
護
者
で
あ
る
ご
家
族
と
の

関
係
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
い
く
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
そ
の
過
程
で
易
怒
性
、拒
否
性
、

徘
徊
、
物
盗
ら
れ
妄
想
、
抵
抗
な
ど
の
周

辺
症
状
が
出
現
し
、
ま
す
ま
す
、
ご
家
族
・

介
護
者
と
の
関
係
が
悪
化
す
る
悪
循
環
に

　

　

長
野
袈
裟
美
様
は
、
旧
森
村
溜
井
の

篤と
く
の
う
か

農
家
の
後
継
ぎ
娘
と
し
て
生
ま
れ
、
幸
せ

な
幼
少
時
代
を
過
ご
し
ま
し
た
。
23
才
で

結
婚
、家
を
継
ぎ
、以
来
、

農
家
の
主
婦
と
し
て
家

事
や
３
人
の
子
供
の
育

児
、
農
業
に
専
念
し
ま

し
た
。
夫
が
役
所
勤
め

を
し
て
い
た
の
で
、
女

手
で
の
農
作
業
は
大
変

な
も
の
で
し
た
が
、
そ

の
労
働
の
中
で
豊
か
な

感
性
が
目
ざ
め
、
昭
和

50
年
代
か
ら
作
歌
を
始

め
、
農
家
の
主
婦
と
し

て
の
日
々
の
い
と
な
み

の
中
か
ら
、
平
成
７
年
、

歌
集
「
農
婦
の
歌
」
が

生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
の
幾
首
か
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
袈
裟
美
様
の
あ
の

日
、
あ
の
時
を
ふ
り
返
っ
て
み
ま
し
た
。

チ
ー
ボ
ー
と
呼
ば
れ
し
幼
年
期　

　

四
歳
に
て
榧か

や

の
実
を
数
へ
師
走
に
遊
ぶ

※
長
野
様
宅
は
「
榧
の
木
屋
敷
」
と
呼
ば
れ
て
お
り
、

門
口
に
樹
齢
四
百
年
の
榧
の
木
が
今
も
健
在
で
す
。

亡
き
母
の
汗
ば
み
つ
つ
煮
て
を
り
し

　
　
　
　
　
　
　

 

こ
の
手
織
衣
に
春
繭
匂
ふ

※
昔
は
、
ほ
と
ん
ど
の
農
家
で
養
蚕
が
盛
ん
で
、
大
切

な
現
金
収
入
源
で
あ
り
、
自
家
製
の
絹
や
紬
の
着
物
に

な
り
ま
し
た
。

洗
濯
機
の
泡
の
な
か
に
て
ひ
る
が
へ
り

　
　
　
　
　
　
　

ま
た
ひ
る
が
へ
り
泳
ぐ
手
袋

※
野
良
着
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
い
つ
も
持
ち
歩
い
て
い
た
ペ

ン
と
紙
か
ら
農
に
い
そ
し
む
日
々
の
生
活
の
歌
が
次
々

と
紡
ぎ
だ
さ
れ
ま
し
た
。

思
ふ
こ
と
短う

た歌
と
な
ら
ざ
る
い
ら
だ
ち
よ

　
　
　
　
　
　

 

ア
キ
ツ
飛
び
交
ふ
畑
に
佇
む

※
作
歌
へ
の
情
熱
と
と
も
に
ま
た
悩
み
も
多
か
っ
た
と

察
し
ま
す
。

農
婦
な
る
ま
ま
に
終
は
る
も
悔
い
あ
ら
じ

　
　
　
　
　
　

月
浮
く
小
川
に
足
浸
し
ゐ
る

土
あ
り
て
わ
が
短
歌
あ
り
鎌
に
刈
る

　
　
　
　

 

草
原
の
ご
と
く
詠
み
つ
づ
け
た
し　

　

変
遷
す
る
農
家
を
と
り
ま
く
環
境
の
中

で
、
農
に
生
き
、
作
歌
に
心
を
耕
し
続
け

て
90
歳
を
迎
え
た
今
、
や
さ
し
い
ご
主
人

に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
療
養
の
日
々
を
送
っ

て
居
ら
れ
ま
す
。

17

　
　
　
　
　
　

　
長
野 

袈け

さ

み
裟
美 

様　
４
階
入
院　

　
　
　
大
正
12
年
８
月
１
日
生　
90
歳　

■ 

認
知
症
の
ご
相
談
は
、
毎
週
火
曜
日
午
前
の　
「
物
忘
れ
外
来
」
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
ご
予
約
の
上
、
ご
来
院
を
お
願
い
し
ま
す　

 （
電
話
：
〇
八
八
七
‐
八
二
‐
〇
四
五
六
）

献穀田で収穫した新米の献上式皇居にて

歌集「農婦の歌」

田
た お か

岡　尚
ひさし

　北里大学医学部精神神
経科を経て、早明浦病院副院長と
して精神科・もの忘れ外来を担当

認
知
症
の
治
療
と
ケ
ア
< 前篇＞

副
院
長　

田
岡 

尚

認
知
症
に
つ
い
て

婦人会活動などで多忙だった頃
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今
回
は
腰
痛
体
操
の
三
つ

目
、
腰
・
お
尻
・
太
も
も
の
裏
側
の
ス
ト

レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
に

は
筋
肉
の
柔
軟
性
の
改
善
や
血
液
循
環
の

改
善
な
ど
の
効
果
が
あ
り
、腰
痛
の
予
防
・

改
善
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
の
方
法
は
、
仰
向
け
に
な

り
片
方
の
足
は
伸
ば
し
た
ま
ま
、
も
う
一

方
の
膝
を
曲
げ
、
わ
き
に
膝
が
入
る
よ
う

に
引
き
寄
せ
ま
す
。こ
れ
を
一
回
五
秒（
二

呼
吸
）
で
左
右
交
互
に
行
い
ま
す
。

　

こ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
の
ポ
イ
ン
ト
は
①
曲

げ
る
方
の
足
は
や
や
外
側
に
曲
げ
る
。
②

曲
が
る
足
を
わ
き
に
挟
む
つ
も
り
で
行

う
。
③
伸
ば
す
方
の
足
は
足
の
付
け
根
を

伸
ば
し
ま
っ
す
ぐ
に
す
る
。

　

く
れ
ぐ
れ
も
無
理
の
か
か
ら
な
い
範
囲

で
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

藤
川
く
ん
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座 

腰
痛
の
予
防
と
体
操
⑤

＜ 材 料 ＞ 8 c m × 1 2 c m

栗の甘露煮…適宜

白こしあん…250ｇ

砂糖…………35ｇ

塩………ひとつまみ

卵黄…………4個分

卵白…………2個分

小麦粉………15ｇ

地産地消
レシピ

栗は栄養価が高く、高血圧
や動脈硬化の予防になるカ
リウムや、貧血予防や妊婦
に最適な葉酸、便秘改善に
役立つ食物繊維、またビタ
ミン類も豊富に含まれてい
ますが、一方でカロリーも
高いので、食べ過ぎには注
意が必要です。

1.	 ボウルに白こしあんを入れ、砂糖、塩、卵黄を加えてよく混ぜる。
2.	 卵白は別のボウルで８分立てに泡立てて、１と合わせる。
3.	 ２に小麦粉をふるい入れ、さっくりと混ぜ、8cm × 12cm の 

流し箱の底と側面に紙を敷いて流し入れる。
4.	 栗の甘露煮は汁をよくきって、２～４つに切り、３の上面にのせる。
5.	 蒸気の立った蒸し器に４を入れ、強火で２０分蒸す。
6.	 さまして箱から取り出し、紙をはがして切り分ける。
甘露煮の作り方：洗った栗を１日くらい水につけてから包丁で渋皮までていねいに
剥く。柔らかくなるまでゆでて湯をきり、かぶるくらいの水と栗の半量の砂糖を加
え、落としぶたをして日にかけ、煮立ったら弱火にしてゆっくりと煮含める。

和菓子「栗の路」

 

心
臓
除
細
動
器 

　

早
明
浦
病
院
で
は
こ
の
度
、
心
停
止
の
患

者
さ
ん
に
体
外
か
ら
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与

え
、
心
拍
を
再
開
さ
せ
る
心
臓
除
細
動
器
の

新
製
品
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

病
院
内
は
も
と
よ
り
、
大
規
模
災
害
発
生

時
や
災
害
派
遣
医
療
な
ど
に
も
役
立
て
る
こ

と
が
で
き
る
こ
の
機
器
の
導
入
に
よ
っ
て
、

嶺
北
地
域
の
中
核
的
病
院
の
役
割
の
一
つ
を

担
う
当
院
は
、
機
能
が
一
段
と
強
化
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

栗蒸しようかんよりふんわり軽い仕上がり

は
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
迷
惑
・
問
題
行
動

の
原
因
は
、
実
は
本
人
と
介
護
者
、
ご
家
族

等
、
周
囲
と
の
関
係
の
悪
さ
が
一
因
と
な
っ

て
い
る
と
も
思
わ
れ
ま
す
。　
　
　
　

認
知
症
で
な
く
と
も
、
老
人
は
孤
独
に

耐
え
、
収
入
が
少
な
く
不
安
だ
ら
け

で
抑
う
つ
的
だ
と
思
い
ま
す
。
ケ
ア
と
し
て

活
動
性
と
社
会
性
と
役
割
の
維
持
が
必
要
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、
居
場
所
の
確
保

を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
介
護
認
定
を

受
け
て
、
通
所
系
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
う

ま
く
利
用
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。本
人
に
対
し
て
は
忘
れ
て
も
よ
い
、

で
き
な
く
と
も
よ
い
と
し
、
で
き
な
い
こ
と

を
自
覚
す
る
前
に
介
護
者
が
お
お
ら
か
な
気

持
ち
で
支
援
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
典
型

的
な
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
場
合
、
記
憶
障
害

が
進
み
、
い
ず
れ
は
物
盗
ら
れ
妄
想
が
出
て

来
て
日
々
お
世
話
を
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
さ

ん
や
介
護
者
が
犯
人
扱
い
さ
れ
る
事
が
多
い

の
で
す
が
、
こ
れ
は
本
人
の
介
護
を
十
分
さ

れ
て
い
る
証
拠
で
す
。
認
知
症
の
人
は
、
身

近
に
居
て
な
じ
み
の
あ
る
人
を
真
っ
先
に
思

い
浮
か
べ
る
か
ら
で
す
。

認
知
症
は
治
ら
な
い
け
れ
ど
も
、
基
本

的
に
は
中
核
症
状
に
対
す
る
薬
物
の

導
入
は
オ
ス
ス
メ
し
ま
せ
ん
が
、
進
行
を
遅

ら
せ
る
可
能
性
が
四
分
の
一
程
度
の
高
価
な

薬
物
を
使
う
か
ど
う
か
は
ご
本
人
・
ご
家
族

の
方
と
相
談
に
よ
り
当
院
で
は
決
め
て
い
ま

す
。
製
薬
メ
ー
カ
ー
が
勧
め
る
薬
の
効
果
に

も
個
人
差
が
あ
り
、同
じ
薬
を
服
用
し
て
も
、

同
じ
結
果
に
は
な
ら
な
い
事
が
多
い
の
で

す
。
か
え
っ
て
易
怒
性
・
興
奮
性
が
強
ま
る

場
合
も
あ
る
こ
と
も
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

次
回
は
後
編
、
認
知
症
の
関
わ
り
方
に
つ

い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■ 

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
の
ご
家
族
様
か
ら
い
た
だ
い
た
栗
を
、お
菓
子
に
使
用
し
て
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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三谷幸正様
俳 句 作 品

予
備
の
鎌　

古
着
で
包
む
母　

稲
穂

鶏け
い
と
う頭

の　

風
が
あ
や
し
て
そ
の
名
は
「
な
つ
」

捨
て
ら
れ
ぬ
村
だ
が
暮
ら
せ
ぬ　

秋
の
風　

鶏頭：原産はアジア熱帯地域。
夏から秋にかけ、赤・橙色など
で丸い形や槍のようにとがった
花穂ができる。その形状がニワ
トリの鶏冠（とさか）に似てい
ることからこの名がついた。

さめうらギャラリー
宮地 幸様写真展 「子どものせかい」　

10
月
１
日
よ
り
開
始

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

県
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
方
は
、
年
内
は
公
費

で
補
助
が
あ
る
た
め
自
己
負
担
が
千
円
で
受
け

ら
れ
ま
す
。
年
を
越
す
と
実
費
負
担
に
な
る
た

め
、
お
早
め
の
接
種
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

 お知らせ

石
田
先
生
講
演
会

　

９
月
28
日
（
土
）
早

明
浦
病
院
一
階
に
て
高

知
大
学
医
学
部
附
属
病

院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
部
の
准
教
授
、
石
田

健
司
先
生
に
よ
る
「
健

康
長
寿
を
お
く
る
た
め
の
秘
訣
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

要
介
護
状
態
の
原
因
に
な
る
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）
と
は

何
か
、
そ
の
診
断
の
チ
ェ
ッ
ク
方
法
と
対
策

の
た
め
の
百
歳
体
操
や
ロ
コ
モ
体
操
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
な
ど
、
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
分

か
り
や
す
く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

診
療
科
紹
介  

泌

尿

器

科

　
今
回
は
高
知
医
大
の
波
越
先
生
に
泌
尿
器

科
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

泌
尿
器
科
は
、
排

尿
に
関
わ
る
臓
器(
腎

臓
、
膀
胱
、
前
立
腺
な
ど)
に
支

障
を
来
す
病
気
を
取
り
扱
う
科
で
す
。
尿
の

回
数
が
増
え
た
、
尿
が
漏
れ
る
、
尿
が
出

づ
ら
い
、
夜
中
に
尿
に
何
回
も
起
き
る
・・・

な
ど
排
尿
に
関
す
る
症
状
で
困
っ
て
い
る

方
は
泌
尿
器
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

排
尿
障
害
に
つ
い
て

男
性
で
多
い
排
尿
障
害
の
原
因
に
前
立

腺
肥
大
症
と
い
う
病
気
が
あ
り
ま
す
。　

　

男
性
に
は
膀
胱
の
付
け
根
に
前
立
腺
と

い
う
臓
器
が
あ
り
、
年
を
重
ね
る
毎
に
前

立
腺
は
大
き
く
な
り
ま
す(

人
に
よ
っ
て
個

人
差
は
あ
り
ま
す)

。
そ
の
た
め
、
尿
の
通

り
道
が
狭
く
な
り
、
尿
が
出
づ
ら
く
な
り

ま
す
。

女
性
で
多
い
排
尿
障
害
の
原
因
に
過
活
動

膀
胱
と
い
う
病
気
が
あ
り
ま
す
。

　

過
活
動
膀
胱
は
一
言
で
言
え
ば
「
膀
胱
の

神
経
の
病
気
」
で
す
。
膀
胱
の
中
に
あ
ま
り

尿
が
た
ま
っ
て
い
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
、「
尿

を
し
た
い
」
と
い
う
間
違
っ
た
信
号
を
膀
胱

が
脳
に
送
る
た
め
、「
尿
を
し
た
い
」
と
頻

回
に
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

前
立
腺
肥
大
症
、
過
活
動
膀
胱
と
も
に
薬

で
治
療
し(

重
度
の
前
立
腺
肥
大
症
で
は
手

術
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す)

、
症
状
が
改

善
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
の
で
、
症
状
が
あ

る
時
は
、
一
度
泌
尿
器
科
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

前
立
腺
が
ん
検
診
に
つ
い
て

Ｃ
Ｍ
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
で
「
ｐ
Ｓ
Ａ
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
と
は
、
血
液
検

査
で
前
立
腺
が
ん
か
ど
う
か
あ
る
程
度
わ
か

る
検
査
で
す
。
前
立
腺
が
ん
は
進
行
す
る
ま

で
症
状
が
現
れ
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
の

で
、
50
歳
以
上
の
方
は
、
１
年
に
一
度
の
Ｐ

■ 

早
明
浦
病
院　
泌
尿
器
科
は
月
２
回
、
隔
週
土
曜
日

の
９
時
か
ら
12
時
ま
で
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。　
　
　

お
問
い
合
わ
せ
（
電
話
：
０
８
８
７
‐
８
２
‐
０
４
５
６
）　

Ｓ
Ａ
検
診(

前
立
腺
が
ん
検
診)

を
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
検
診
を
定
期
的
に

受
け
る
こ
と
で
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を

行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。　

▲波越 朋也先生　
早明浦病院 泌尿器科外来を担当

　先月に引き続き、香美市在住で県展を始め多数の展示会で入賞
経験をお持ちの宮地幸様の写真展を開催しています。10 月末まで


