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医療法人　十全会

春
の
遠
足　
　
　

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら　
　
　

　

３
月
27
日
ご
家
族
に
も
参
加
し
て
頂
き
、

遠
足
で
高
知
市
の
ひ
ろ
め
市
場
へ
出
か
け

ま
し
た
。

　

皆
様
は
お
す
し
や
ラ
ー
メ
ン
、
か
ら
揚

げ
な
ど
買
っ
て
昼
食
に
し
ま
し
た
。
ざ
わ

ざ
わ
し
た
雑
踏
の
中
で
の
食
事
も
、
た
ま

に
は
変
わ
っ
て
い
て
い
い
も
の
で
し
た
。

　

食
事
の
後
は
帯
屋
町
へ
行
っ
て
「
帯
ブ

ラ
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
ご

夫
婦
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
ま
れ
た
方
、

な
ん
と
大
丸
ま
で
い
っ
た
方
も
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
の
中
に
は
若
い
頃
に
高
知
市

内
で
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
方
も
い
て
「
同

じ
建
物
が
同
じ
所
に
あ
る
」
と
懐
か
し
く

思
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

花
海
棠
の
木
を
お
土
産
に
買
わ
れ
た
方

は
記
念
に
早
明
浦
病
院
の
花
壇
に
植
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

３
月
29
日
（
土
）

土
佐
町
の
フ
ァ

ニ
ー
マ
リ
ン
バ
ク

ラ
ブ
の
皆
様
８
名

の
訪
問
が
あ
り
ま

し
た
。

　

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー

さ
め
う
ら
は
、
季

節
折
々
に
楽
器
演
奏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
訪

問
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
マ
リ
ン
バ
の

演
奏
は
初
め
て
で
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し

た
。
演
奏
が
は
じ
ま
る
と
、
そ
の
柔
ら
か
い

音
色
に
魅
了
さ
れ
心
が
和
み
ま
し
た
。

　

馴
染
み
の
曲
を
演
奏
し
て
い
た
だ
き
、
ま

た
、演
奏
の
合
間
に
は
楽
し
い
演
出
も
あ
り
、

あ
っ
と
い
う
間
の
30
分
間
で
し
た
。

　

早
明
浦
病
院
で
は
、

糖
尿
病
に
つ
い
て
広
く

知
っ
て
頂
く
た
め
に
、
患

者
さ
ん
、
患
者
さ
ん
の
家

族
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
興
味
の
あ
る
方
を

対
象
に
、
日
本
糖
尿
病
学
会
専
門
医
で
当

院
で
は
内
科
を
担
当
し
て
い
る
上
田
圭

介
医
師
に
よ
る
「
第
一
回 

糖
尿
病
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
糖
尿
病
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識

と
い
う
演
題
で
、
５
月
21
日
（
水
）
午
後

１
時
か
ら
約
１
時
間
の
予
定
で
講
演
を
行

う
予
定
で
す
。
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
本
年
度
は
今
後
、
数
回
開
催
の
予
定

で
す
。

平成
26年度

糖
尿
病
教
室 

開
催
い
た
し
ま
す

第
一
回

マ
リ
ン
バ
の
演
奏
会

マ
リ
ン
バ
の
演
奏
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生
き
生
き
会
総
会
が
、
４
月
５

日
（
土
）
午
後
２
時
か
ら
レ

イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
５

階
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
役

員
、
及
び
会
員
の
皆
様
に

は
大
変
お
忙
し
い
中
、
ご

出
席
下
さ
い
ま
し
て
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
筒
井
会
長
に
ご
あ

い
さ
つ
頂
き
、引
き
続
き
、職
員
自
己
紹
介
、

会
員
よ
り
自
己
紹
介
と
入
所
者
に
つ
い
て

の
紹
介
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
①
平
成
25
年
度
の
事
業
、
決
算
、

監
査
の
報
告
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
②
役

員
に
つ
い
て
は
、
会
長
筒
井
武
夫
様
、
副

会
長
は
小
笠
原
啓
二
様
、
霊
山
泰
彦
様
、

監
査
は
細
川
世
津
男
様
、
上
村
初
子
様
に
、

幹
事
は
高
橋
三
夫
様
、
川
村
美
保
様
、
山

下
清
恵
様
、
岩
崎
悦
子
様
に
本
年
度
も
引

き
続
き
務
め
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
③
平
成
26
年
度
の
事
業
計
画
、
予

算
案
に
つ
い
て
は
、
質
疑
応
答
後
、
全
会

一
致
で
承
認
さ
れ
、
年
間
行
事
に
関
し
て

は
、
家
族
会
と
し
て
も
協
力
し
て
い
く
こ

と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　

　
　

　

生
き
生
き
会
総
会
の
後
、
介
護
予
防
教

室
の
勉
強
会
を
行
い
、「
食
べ
る
」
を
テ
ー

マ
に
言
語
聴
覚
士
・
作
業
療
法
士
・
管

理
栄
養
士
・
看
護
師
が
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
、
話
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。そ
の
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

私
た
ち
は
無
意
識
の
う
ち
に
物

を
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
て
い
ま

す
。
そ
の
動
作
は
歯
、唇
、舌
、頬
、

あ
ご
、
喉
な
ど
の
連
携
プ
レ
ー
で
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。
も
の
を
噛
む
時
は

唇
を
閉
じ
舌
や
頬
で
食
べ
物
を
動
か
し
な

が
ら
奥
歯
で
噛
み
砕
き
、
喉
の
奥
の
方
に

送
り
ま
す
。
喉
の
奥
に
は
空
気
を
鼻
か
ら

肺
に
送
り
込
む
気
管
と
食
べ
物
を
胃
に
送

り
込
む
食
道
と
が
隣
接
し
て
お
り
、
食
べ

物
が
送
り
込
ま
れ
て
く
る
と
喉
の
奥
に
あ

る
喉
頭
蓋
が
ピ
タ
っ
と
塞
ぐ
の
で
食
べ
物

は
上
手
く
食
道
へ
と
落
ち
て
い
き
ま
す
。　

　

し
か
し
高
齢
に
な
る
と
歯
の
欠
損
や
入

れ
歯
の
不
具
合
、
筋
力
の
低
下
、
病
気
の

後
遺
症
に
よ
る
唇
や
頬
、
舌
の
麻
痺
な
ど

に
よ
っ
て
咀
し
ゃ
く
嚥え
ん
げ下
が
上
手
く
い
か

な
く
な
る
方
も
増
え
て
き
ま
す
。
飲
み
込

む
時
に
喉
頭
蓋
が
う
ま
く
塞
が
ら
な
い
と

食
べ
物
が
気
管
に
入
り
そ
う
に
な
っ
て
む

せ
や
す
く
な
り
ま
す
。
気
管
に
食
べ
物
や

細
菌
な
ど
が
入
り
込
む
事
を
誤ご
え
ん嚥

と
言
い
、

高
齢
者
は
そ
れ
が
も
と
で
誤
嚥
性
肺
炎
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

日
常
生
活
で
咀
し
ゃ
く
と
嚥
下
の
良
い

介
護
予
防
教
室
「

食
べ
る
」

　　

　

大
正
８
年
土
佐
町
伊
勢
川
に
５
人
兄
妹

の
４
番
目
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

親
同
士
が
決
め
た
土
佐
町
南
泉
出
身
で

東
京
田
園
調
布
に
在
住
の
相
手
に
嫁
い
だ

の
は
23
歳
の
時
で
し
た
。
そ
の
後
勃
発
し

た
太
平
洋
戦
争
は
程
な
く
厳
し
さ
を
ま
し
、

東
京
大
空
襲
に
よ
る

焼
夷
弾
の
雨
の
下
、

鍋
や
布
団
を
か
ぶ
っ

て
逃
げ
迷
う
日
々
に

耐
え
て
い
ま
し
た
。

次
第
に
配
給
は
乏
し

く
な
り
、
糠
に
多
摩

川
の
土
手
の
ヨ
モ
ギ

を
混
ぜ
て
飢
え
を
凌

ぎ
、
時
に
は
５
人
に
小
さ
な
南
瓜
１
個
の

配
給
で
、
配
分
を
め
ぐ
り
争
う
事
も
あ
り

ま
し
た
。
悪
化
の
一
途
を
た
ど
る
戦
況
に
、

夫
の
勤
務
先
が
疎
開
を
決
め
た
折
、
退
社

を
決
意
し
、
家
畜
運
搬
用
の
貨
車
で
牛
に

紛
れ
て
移
動
し
、
命
か
ら
が
ら
夫
婦
は
古

里
に
帰
り
つ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
郵
便
局
勤
め
を
始
め
た
主
人

と
土
佐
町
に
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
苦
楽

を
共
に
し
た
夫
も
10
年
前
に
他
界
し
、
94

歳
の
現
在
、
平
和
の
有
難
さ
を
満
喫
し
つ

つ
、
穏
や
か
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。 24

　
　
　
　
　
　

　
川
田　
瀧
子　
様　
通
所
リ
ハ
ビ
リ　

　
　
　
大
正
８
年
９
月
26
日
生　
94
歳東京のアパートの住人が集合

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら

生
き
生
き
会
総
会
開
催

付
き
合
い
方
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆

正

し
い

姿

勢

で

食

事

を　
　

•	

あ
ご
は
引
き
気
味

•	

体
と
テ
ー
ブ
ル
の
間
に
握

り
こ
ぶ
し
１
つ

ぐ
ら
い
の
隙
間

•	

背
は
90
度

•	

テ
ー
ブ
ル
の
高
さ
は
腕
を

乗
せ
て
ひ
じ
が
90
度
に
曲

が
る
く
ら
い

•	

椅
子
の
座
面
の
高
さ
は
膝
が
９
０
度
に

曲
が
る
く
ら
い

•	

足
の
裏
は
床
に
き
ち
ん
と
つ
く
高
さ

咀
し
ゃ
く
・
嚥
下
機
能
の
低
下
を
感
じ
た
ら

◆
調

理

の

工

夫

を

す

る　

•	

肉
・
野
菜
は
繊
維
に
直
角
に
切
る
。
筋

を
た
た
く
。
細
か
く
切
れ
目
を
入
れ
る

•	

加
熱
時
間
を
長
く
す
る
。
か
た
い
材
料

は
下
茹
で
す
る
。

•	

煮
汁
や
汁
物
に
と
ろ
み
材
や
片
栗
粉
を

使
用
す
る
事
で
誤
嚥
予
防
に
な
る

◆

嚥

下

体

操

を

す

る

•	

首
、
肩
、
口
、
頬
、
舌
な
ど
の
体
操
、

発
声
練
習
を
す
る
事
で
飲
み
や
す
く
食

べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

食
べ
る
と
い
う
行
為
は
姿
勢
・
食
形
態
・

口
腔
ケ
ア
が
深
く
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
当

院
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
知
識
を
持
っ
た

ス
タ
ッ
フ
が
働
い
て
い
ま
す
。

　

何
か
気
に
な
る
事
が
あ
れ
ば
気
軽
に
お

声
を
お
掛
け
下
さ
い
。
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引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。　

　

今
回
の
改
定
に
よ
り
、
外
来
や
入
院
さ
れ

て
い
る
患
者
さ
ん
の
負
担
が
変
わ
り
ま
す
。

関
係
す
る
と
思
わ
れ
る
主
な
内
容
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

　

初
診
料
が
２
，
７
０
０
円
か
ら
２
，

８
２
０
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
再
診
料
に

つ
い
て
も
、
こ
れ
ま
で
の
６
９
０
円

が
７
２
０
円
に
変
わ
り
ま
す
。
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
関
係
で
は
、
疾
患

別
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
等
の
評
価

が
充
実
さ
れ
、運
動
器
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
（
Ⅱ
）
が
１
単
位
当
た
り
現

行
１
，
６
５
０
円
が
１
，
７
０
０
円

に
改
定
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
消
費
税
引
き
上
げ
に
伴
う

措
置
と
し
て
入
院
基
本
料
が
改
定
さ

れ
、
当
院
が
認
可
さ
れ
て
い
る
療
養

病
棟
入
院
基
本
料
１
で
は
、
入
院
基

本
料
Ａ
か
ら
Ｉ
ま
で
の
各
段
階
で
１

日
当
た
り
そ
れ
ぞ
れ
４
１
０
円
か
ら
１
８
０

円
増
額
さ
れ
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
負
担
は
、

年
齢
階
層
に
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
こ
れ
ら
の
１
割

か
ら
３
割
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、軽
減
特
例
措
置
の
見
直
し
に
よ
り
、

平
成
２
６
年
５
月
よ
り
患
者
さ
ん
の
負
担
が

順
次
２
割
に
な
り
ま
す
。

　

診
療
報
酬
の
改
定
は
２
年
に
１
回
あ
り
、

今
回
の
改
定
は
、
平
成
24
年
度
改
定
に
続
く

「
社
会
保
障
・
税
一
体
改
革
」
路
線
に
基
づ

く
も
の
で
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
の
後
期
高

齢
者
を
迎
え
る
２
０
２
５
年
に
向
け
て
、
持

続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
の
実
現
を
目
指
し

て
、
医
療
費
の
抑
制
と
医
療
へ
の
国
の
支
出

を
抑
え
る
こ
と
を
最
大
の
狙
い
と
し
て
お
り

ま
す
。
今
回
の
改
定
で
は
、
入
院
、
外
来
に

お
け
る
「
機
能
分
化
」
と
在
宅
医
療
「
充
実
」

と
い
う
３
つ
の
方
針
を
一
体
の
も
の
と
し
て

進
め
る
こ
と
が
大
き
な
柱
と
な
っ
て
お
り
、

入
院
医
療
・
外
来
医
療
を
含
め
た
医
療
機
関

の
機
能
分
化
・
強
化
と
連
携
、
在
宅
医
療
の

充
実
等
に
取
り
組
み
、
医
療
提
供
体
制
の
再

構
築
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を

図
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
改
定
率
は
実
質
マ
イ
ナ
ス
１
．
２
６
％

　

増
税
に
伴
う
補
填
方
法
と
し
て
、
ほ
ぼ
全

額
を
基
本
診
療
料
に
配
分
す
る
こ
と
に
な

り
、
初
診
料
、
再
診
料
が
増
、
加
え
て
入
院

基
本
料
が
約
２
％
等
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
入
院
外
で
は
初
再
診
料
が
包
括
さ
れ
て

い
る
「
小
児
科
外
来
診
療
料
」
に
も
補
填
財

源
が
充
て
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
今
回
介

護
報
酬
に
対
し
て
も
消
費
税
率
引
き
上
げ
の

補
填
と
し
て
総
枠
０
．
６
３
％
の
引
き
上
げ

が
行
わ
れ
、
居
宅
療
養
管
理
指
導
費
な
ど
が

た
状
態
で
は
骨
盤
は
倒
れ
や
す
く
そ
れ

に
伴
い
背
筋
も
曲
が
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
方
法
は
お

腹
を
前
に
出
す

よ
う
に
骨
盤
を
起

こ
し
、
２
～
３
秒

保
持
し
ま
す
。
こ

れ
を
10
回
繰
り

返
し
ま
す
。

　

肩
こ
り
は
肩
周
り
の
姿
勢
不
良
だ
け
で

は
な
く
、
体
の
様
々
な
部
位
の
姿
勢
の
悪

さ
が
波
及
し
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
今
回
は
骨
盤
の
傾
き
を
正
す

運
動
を
紹
介
し
ま
す
。
骨
盤
の
位
置

は
姿
勢
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　

一
つ
目
は
も
も
の
裏
側
の
筋
肉

を
ほ
ぐ
す
方
法
で
す
。
も
も
の
裏

側
の
筋
の
柔
軟
性
が
低
下
す
る
と
骨
盤
の

動
き
が
悪
く
な
り
姿
勢
不
良
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
方
法
は
座
っ
た
状
態
で
も
も
の

裏
に
ボ
ー
ル
を
置
き
、
膝

を
屈
伸
さ
せ
ボ
ー
ル
を

前
後
に
動
か
し
ま
す
。

二
つ
め
は
骨
盤
を
起
こ

す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
座
っ

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座　
肩
こ
り
の
予
防
と
体
操
④

①

②

平
成
26
年
度 

診
療
報
酬
改
定
に
つ
い
て

地産地消
レシピ

＜ 材 料 ＞

きぬさや…200g

いかの胴…1/2ぱい

梅干し……2個

だし、みりん…大１

しょうゆ……小１

紅たで……少々

梅肉
じょうゆを
かけた、

さっぱりした
サラダ

きぬさやといかの　　
和風サラダ

1.	 きぬさやは筋を取り、塩少々を加えた 
熱湯でさっとゆでて水にとったあと、 
水けをきって斜めの千切りにする。

2.	 いかは開いて皮をむき、熱湯にさっとくぐらせ、 
冷水にとって冷やし、細切りにする。

3.	 梅干しは種を除き、細かく刻んでから、包丁で 
たたき調味料を加えて溶きのばす。

4.	 きぬさやといわを合わせて器にもり、 
紅たでをあしらい、③の梅肉しょうゆをかける。

平成 26 年４月 1日以降で
70 歳になる方

●生年月日が、昭和 19 年 4月 2日以降

●生年月日が、昭和 19 年 4月１日生まで

（1日生まれは誕生月より）

現在 70 歳に達している方
（現役並み所得者は除く）

現 行 通 り 1 割 負 担

引 き 続 き 1 割 負 担

（軽減特例措置継続）

70歳の誕生日の翌月から
　　　　　　2 割 負 担

平成 26年 3月 31 日時点で
70 歳の方
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り
ま
せ
ん
。
厨
房
で
ゆ
が
き
、
６
階
で
さ

ら
し
、
そ
れ
を
利
用
者
様
に
切
っ
て
い
た

だ
き
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
炒
め
て
も
ら
い

夕
食
に
出
し
ま
し
た
。

　　
４
月
16
日
佐
野
動
物
病
院
の
訪
問
が
あ
り

ま
し
た
。
今
回
は
い
つ
も
の
人
気
の
動
物

た
ち
の
ほ
か
に
大
型
犬
も
来
て
く
れ
ま
し

た
。
体
重
60
キ
ロ
位
あ
り
、「
牛
く
ら
い
あ

る
」
と
初
め
は
恐
れ
て
い
た
利
用
者
さ
ま

も
次
第
に
馴
染

み
「
お
と
な
し

い
ね
。」
と
頭
を

な
で
た
り
し
て

い
ま
し
た
。

　

今
回
は
大
の

犬
好
き
な
方
が

た
く
さ
ん
参
加

し
て
く
れ
、
と

び
き
り
の
笑
顔

を
み
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

西峯美恵子様
俳 句 作 品

誕
生
日　

こ
で
ま
り
の
咲
く　

喫
茶
店

雨
つ
づ
き　

牡
丹
く
ず
れ
て
し
ま
い
け
り

母
の
日
に　

届
き
し
百
合
の　

よ
き
香
り

新
採
用
の
職
員
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

大
石 

真
子

早
明
浦
病
院
は
院
外
で

も
患
者
さ
ん
に
声
を
か
け

て
い
た
だ
き
、
地
域
の
暖

か
さ
を
感
じ
る
病
院
だ
と

思
い
ま
す
。
１
年
目
で
分
か
ら
な
い
こ
と

ば
か
り
で
す
が
、
精
一
杯
が
ん
ば
り
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

仁
井
田 

典
子

今
回
初
め
て
介
護
と
い

う
分
野
の
仕
事
に
就
き

ま
し
た
。
半
年
ほ
ど
前

に
初
任
者
研
修
を
受
け

て
は
い
ま
す
が
、
毎
日
新
た
な
発
見
や
勉

強
の
日
々
で
す
。
配
属
が
認
知
症
専
門
棟

な
の
で
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
を
深

め
て
い
く
よ
う
に
し
て
、
早
く
仕
事
に
慣

れ
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

筒
井  

至し

す

か

寿
佳

本
山
町
出
身
で
、
こ
の
春

専
門
学
校
を
卒
業
し
た
ば

か
り
で
す
。
早
明
浦
病
院

は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い

た
の
で
、
病
院
独
特
の
怖
さ
は
な
く
、
ま

た
職
員
の
方
も
知
っ
て
い
る
方
が
多
い
の

で
安
心
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

杉
本 

知
佐

自
分
の
目
標
は
、
介
護
福

祉
士
の
取
得
と
、
誰
に
で

も
頼
ら
れ
る
職
員
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
皆
さ
ん

親
切
で
優
し
い
方
ば
か
り
で
、
仕
事
が
し

や
す
い
職
場
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

野
中 

歩
美

以
前
は
末
広
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
て

い
ま
し
た
。
休
日
は
の
ん

び
り
散
歩
な
ど
し
て
い
ま
す
。
と
て
も
忙

し
く
大
変
で
す
が
、
や
り
が
い
の
あ
る
職

場
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今回からは、4 階入
院の西峯美恵子様の
俳句をご紹介させて
いただきます。

介
護
員

介
護
員

作
業
療
法
士

介
護
員

看
護
師

職員
紹介

寒
い
冬
が
終
わ

り
、
春
の
日
差
し
で

山
々
に
は
ぜ
ん
ま
い
・
ワ
ラ
ビ
、
イ
タ
ド

リ
等
山
菜
が
芽
を
出
し
始
め
ま
し
た
。

　

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
に
も
ぜ
ん
ま

い
が
届
け
ら
れ
、
栄
養
科
も
協
力
し
て
ゆ

で
た
ぜ
ん
ま
い
を
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
広
げ

て
揉
む
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　

普
段
「
手
が
痛
い
」
と
言
わ
れ
る
利
用

者
様
ま
で
揉
み
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て

誰
と
も
な
く
「
早
よ
う
干
し
て
乾
か
し
て

ま
た
も
ま
ん
と
ぜ
ん
ま
い
に
な
ら
ん
」
と

言
っ
て
て
き
ぱ
き
と
行
い
、
干
し
て
は
揉

み
を
何
回
か
し
て
仕
上
げ
ま
し
た
。

　

そ
の
次
に
あ
し
を
取
る
作
業
を
し
て
い

た
だ
き
、
出
来
上
が
っ
た
と
思
い
き
や
そ

れ
を
食
卓
の
上
に
だ
さ
な
い
と
完
成
に
な

ぜ
ん
ま
い
料
理

動

物
の

訪

問


