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３
月
４
日
（
水
）
レ
イ

ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
で
は

毎
年
恒
例
の

ひ
な
祭
り
を
行

い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、

通
所
リ
ハ
ビ
リ

の
職
員
が
お
内
裏
様

と
お
雛
様
に
、
各
部

署
の
職
員
が
３
人
官

女
に
扮
し
て
踊
り

を
披
露
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
職
員
に

よ
る
出
し
物
が
あ
り
、
会
場
は

笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

入
所
利
用
者
の
美
川
晴
敏
様
が

こ
の
日
の
た
め
に
毎
日
、
一
生

懸
命
練
習
し
た
ハ
ー
モ
ニ
カ
の

美
し
い
音
色
を
聴
か
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

最
後
に

「
楽
し
い
ひ

な
祭
り
」
を

全
員
で
歌
い

閉
会
と
な
り

ま
し
た
。
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春
の
遠
足
に
行
っ
て
き
ま
し
た 

　

３
月
25
日
６
階
入
所
の
遠
足
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
10
時
に
西
通
用
門
か
ら
バ
ス
に

乗
り
込
み
、
利
用
者
様
と
そ
の
ご
家
族
様

職
員
合
わ
せ
て

総
勢
20
名
が
の

い
ち
動
物
公
園

に
向
か
い
ま
し

た
。

　

車
窓
か
ら

山
々
を
見
て
は

「
桜
が
咲
い
ち
ゅ

う
」、「
あ
れ
は

ま
だ
５
分
咲
き

位
い
や
ね
え
」

な
ど
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

11
時
過
ぎ
に

の
い
ち
動
物
公

園
に
到
着
。
す

ぐ
に
ふ
れ
あ
い

動
物
コ
ー
ナ
ー

へ
行
き
、
う
さ

ぎ
の
赤
ち
ゃ
ん

や
モ
ル
モ
ッ
ト

を
ひ
ざ
に
乗
せ

て
も
ら
い
、
ふ
わ
ふ
わ
の
感

触
に「
か
わ
い
い
。６
階
の
ホ
ー

ル
に
一
匹
ほ
し
い
」
の
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
後
は
、今
日
一
番
の
目
的
で
あ
る
、

キ
リ
ン
の
赤
ち
ゃ
ん
（
い
ぶ
き
）
を
目
掛

け
て
坂
を
上
っ
て
行
き
ま
し
た
。　

　

途
中
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
や
カ

ワ
ウ
ソ
、
ア
リ
ク
イ
、
な

ま
け
も
の
な
ど
見
て

「
今
日
来
て
良
か
っ

た
、
珍
し
い
も
の

を
見
せ
て
も
ろ
う

た
」「
本
当
に
か

わ
い
い
」
の
声

が
聞
か
れ
ま
し

た
。
頂
上
の
広

場
に
は
キ
リ
ン

の
親
子
と
シ
マ

ウ
マ
２
頭
「
イ
ブ

キ
、
イ
ブ
キ
」
と

数
回
呼
び
ま
し
た

が
、
傍
へ
は
来
て
く
れ

ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
や
は

り
か
わ
い
い
大
き
な
赤
ち
ゃ

ん
で
し
た
。

　

風
が
吹
き
肌
寒
い
一
日
で
し
た

が
、
久
し
ぶ
り
の
遠
足
で
外
出
で

き
、
皆
様
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

ご
家
族
の
皆
様
御
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

1.	 イチゴをつぶしてこす。（ミキサーにかけてからこ
すと簡単）※こして、残ってしまったイチゴの実は、
後で使います。

2.	 小麦粉、白玉粉、水、砂糖、１でこしたイチゴを入
れて混ぜる。イチゴの水分によって、水加減を調整
する。水分が多いとふんわりソフトな感じに、少な
めだともちっとした歯ごたえになる。

3.	 フライパンやホットプレートで、薄く楕円に広げて、
弱火で両面焼く。

4.	 冷めてから、中に入れるものをお好みで巻いてでき
あがり。

　＜材料＞　10 本分
イチゴ …10 粒
小麦粉…150g　
白玉粉…5g
砂糖…50g　
水…50 ～ 70cc
飾り用イチゴ

＜中に入れるもの＞
つぶあん、こしあん、
生クリーム、イチゴ
など　　　

関東の桜餅風にあんを
皮で巻いておもてなしに

レ

イ

ク

ビ

ュ

ー

さ

め

う

ら

４
月
か
ら
介
護
報
酬
が
改
定
に
な
り
ま
す

平
成
27
年
度
の
介
護
報
酬
改
定
は
、
平
成

37
年
に
向
け
て
、
医
療
・
介
護
・
予
防
・

住
ま
い
・
生
活
支
援
が

包
括
的
に
確
保
さ
れ

る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
の
構
築
を
実

現
し
て
い
く
た
め
、
中

重
度
の
介
護
者
や
認
知

症
高
齢
者
へ
の
対
応
の

更
な
る
強
化
、
介
護
人

材
確
保
対
策
の
推
進
、

サ
ー
ビ
ス
評
価
の
適
正

化
と
効
率
的
な
サ
ー
ビ

ス
提
供
体
制
の
構
築
と

い
っ
た
基
本
的
な
考
え

方
に
基
づ
い
て
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

全
体
の
介
護
報
酬
改
定
率
は
マ
イ
ナ
ス

２
、２
７
％
で
す
が
、
介
護
職
員
の
処

遇
改
善
加
算
を
含
め
た
率

と
な
っ
て
お
り
、
実
質
的

に
は
、
４
、４
８
％
の
引
き

下
げ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
早
明
浦
病
院

や
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う

ら
、
嶺
北
総
合
介
護
サ
ー

ビ
ス
や
さ
め
う
ら
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
各

サ
ー
ビ
ス
の
介
護
報
酬
の

基
本
単
位
や
加
算
が
改
定

さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
早

明
浦
病
院
の
４
Ｆ
病
棟（
介

護
療
養
型
医
療
施
設
）
や

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら

1.	 イ チ ゴ を つ ぶ し て こ す。（ ミ キ
サ ー に か け て か ら こ す と 簡 単 ） 
※こして、残ってしまったイチゴの実
は、後で使います。

2.	 小麦粉、白玉粉、水、砂糖、１でこし
たイチゴを入れて混ぜる。イチゴの水
分によって、水加減を調整する。水分
が多いとソフトな感じに、少なめだと
もちっとした歯ごたえになる。

3.	 フライパンやホットプレートで、薄く
楕円に広げて、弱火で両面焼く。

4.	 冷めてから、中に入れるものをお好み
で巻いてできあがり。

い ち ご 餅

地産地消
レシピ
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大
川
村
大
藪
の
曽
我
部
家
で
誕
生
。
昭

和
24
年
縁
あ
っ
て
土
佐
町
南
泉
山
中
家
へ

婿
養
子
と
し
て
迎
え
ら
れ
、
ち
ら
っ
と
見

た
だ
け
の
相

手
と
結
婚
し
、

娘
３
人
に
恵

ま
れ
ま
し
た
。

　

土
木
・
農

業
の
傍
ら
親

戚
の
神
事
に

関
わ
っ
て
い

た
こ
と
か
ら
、

昭
和
34
年
７

月
神
職
の

免
許
を
と

り
石
槌
山

の
神
社
の

役
員
と
な

り
、
毎
年

山
開
き
の
時
は
山
で
１
週
間
泊
ま
り
込
み
、

安
全
等
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

後
、
本
山
町
小
倉
山
、
石
槌
神
社
の
嶺

北
会
長
を
務
め
た
り
、
地
元
の
氏
神
の
神

職
の
手
伝
い
、
山
の
神
、
地
鎮
祭
、
起
工
式
、

法
事
、
厄
払
い
ま
で
こ
な
し
、
穏
や
か
で

優
し
い
笑
顔
の
神
官
さ
ん
と
し
て
頼
ら
れ

親
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

35

　
　
　
　
　
　

山
中　
盛
春
様　
老
健
入
所
利
用　

　
　
　
大
正
13
年
６
月
８
日
生　
90
歳

　

運
動
と
音
楽
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
運
動
の

み
を
行
っ
た
と
き
に
比
べ
、
よ
り
大
き
な
効
果
を
得

ら
れ
る
こ
と
が
最
近
の
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
方
法
は
、
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
、
そ
の

曲
の
リ
ズ
ム
や
テ
ン
ポ
に
合
わ
せ
運
動
を
し
ま
す
。　

　

ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
が
よ
い
例
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座 　

　

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
理
学
療
法
士
が
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

認
知
症
の
予
防
体
操
⑧

ミニメンタルステート検査 (MMSE)

MMSE は、見当識、記憶力、計算力、言語能力、
図形認識などを検査できる、認知症診断用
に開発された質問セット

　

３
月
27

日
（
金
）

久
し
ぶ
り

に
南
国
市

の
佐
野
動

物
病
院
か

ら
動
物
の

訪
問
が
あ

り
ま
し
た
。

犬
や
猫
好

き
の
利
用
者
の
方
々
が
参
加
し
、
撫
で
た

り
、
話
し
か
け
た
り
し
て
ふ
れ
あ
い
を
楽
し

ま
れ
ま
し
た
。
参
加
者
同
士
で
動
物
を
飼
っ

て
い
た
時
の
思
い
出
を
話
し
た
り
し
て
、
会

話
が
弾
み
ま
し
た
。
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
利

用
者
様
は
い
つ
も
は
（
訪
問
は
）
木
曜
日

で
参
加
で
き
ん
か
っ
た
け
ど
今
回
は
参
加

で
き
て
良
か
っ
た
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

動
物
来
訪
で
癒
さ
れ
る

多
床
室
の
基
本
報
酬
が
引
き
下
げ
ら
れ
る
一

方
、
入
院
、
入
所
の
際
の
２
人
部
屋
・
４
人

部
屋
の
居
住
費
が
３
３
０
円
か
ら
３
７
０
円

に
な
り
ま
す
。

国
で
は
、
少
し
で
も
長
く
そ
の
地
域
、
ご

自
宅
で
生
活
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
十
全
会
で
は
、

病
院
や
老
健
施
設
か
ら
皆
さ
ん
が
在
宅
復
帰

で
き
る
よ
う
、
ま
た
、
現
在
、
在
宅
生
活
を

さ
れ
て
い
る
方
は
、
そ
れ
が
少
し
で
も
長
く

続
く
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
を
ご
利
用
い
た

だ
く
場
合
の
、
よ
り
詳
し
い
内
容
は
重

要
事
項
説
明
書
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
４
月
ご
利
用
（
５
月
請
求
）
分
よ
り
改

定
後
の
料
金
で
の
請
求
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
利
用

者
様
な
ら
び
に
ご
家
族
の
ご
理
解
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

●
嶺
北
総
合
介
護
サ
ー
ビ
ス
●
●
●
●

居
宅
の
制
度
改
正
に
つ
い
て

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
は
、
基
本
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
報
酬
が
少
し
上
が
り
、

今
ま
で
加
算
さ
れ
て
い
た
、
一
人
暮
ら
し
の

方
の
為
の
独
居
加
算
と
認
知
症
の
方
の
認
知

症
加
算
が
廃
止
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
又
、昨
年
の
消
費
税
率
の
改
定
に
伴
い
、

５
％
→
８
％
の
上
乗
せ
の
消
費
税
を
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ご
利
用
者
様
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
健
康
的
に
い
き

い
き
と
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
今

後
も
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

詳
し
い
こ
と
は
、
嶺
北
総
合
介
護
サ
ー
ビ
ス

（
０
８
８
７
‐
８
２
‐
０
２
４
２
）
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
さ
め
う
ら
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
●
●

へ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
訪
問
介
護

は
、
身
体
介
護
や
生
活
援
助
、
通
院
等

乗
降
介
助
と
も
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

在
宅
生
活
を
続
け
て
い
た
だ
く
た
め
、
出
来

る
限
り
の
お
手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
。

詳
細
は
、
さ
め
う
ら
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
０
８
８
７-

８
２-
０
４
５
６
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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さ め う ら ギ ャ ラ リ ー

香美市土佐山田町で毎月第
３木曜日に開催しているち
ぎり絵教室の先生と生徒さ
んの習作作品をお借りしま
した。和紙を貼りあわせて
一枚の油絵のように仕上げ
るちぎり絵の世界を実際の
目でご覧ください。

4 月下旬より

春
雷
の

    

止
み
た
る
夜
の

に
ほ
い
か
な

ま
な
か
ひ
に

     　

濃
く
に
薄
く
に　

山
桜　
　

も
の
の
芽
の

     　
　

う
す
紫
に　

春
深
む　

や
わ
ら
か
な

     

陽
ざ
し
に
咲
き
ぬ　紫

木
蓮　
　

春
寒
や

     　

明
石
海
峡
の　

沈
没
船　
　

山
桜

     
点
々
と
咲
き　

山
時
雨
る　

西
峯
　
美
恵
子
様

石
川
　
純
子
様

早 明 浦 文 芸 　 歌 壇 ・ 俳 壇

作：澤田 あい

早
明
浦
文
芸
へ
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
電
話　

０
８
８
７-

８
２-

０
４
５
６　

事
務
局
広
報
担
当
ま
で
）

　

４
階
病
棟
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
が
落
ち
着
い
た
所
で
、
３
月
25
日
に
12
月

４
階
病
棟

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
!! 

　

～
３
月
生
ま
れ

の
患
者
様
23
名

の
お
誕
生
会
を

し
ま
し
た
。

　

今
回
の
最
高
齢
は
、
明
治
41
年

２
月
15
日
生
れ
の
中
ノ
内
好
春
様

で
、

107
歳
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
中

ノ
内
様
は
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
を
目
指
し
て
、

ま
だ
ま
だ
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
の
あ
い
さ
つ
の
役
は
川
村

幹
子
さ
ん
。
伊
藤
吏
子
さ
ん
の
日
本
舞

踊
に
つ
づ
き
、
バ
カ
殿
姿
の
佐
賀
野
備
子

さ
ん
が
、
腰
元
ふ
た
り
を
従
え
て
マ
ツ
ケ

ン
サ
ン
バ
で
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

上：手作りのお祝いの色紙にお喜びの皆様
右：とてもお元気な中ノ内好春様

第
５
回 

糖
尿
病
教
室

テ
ー
マ  

運
動
療
法
：
ま
だ
歩
け
ま
す
か
？

　
　
　
　

 

そ
れ
と
も
ロ
コ
モ
で
す
か
？

　
　
　

講
師  

上
田
圭
介 

先
生

　
　
　

日
時  
４
月
22
日
（
水
）
午
後
１
時

今
回
初
め
て
の
方
も
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
早
明
浦
病
院
で
も
お
な

じ
み
の
糖
尿
病
専
門
医
の
上
田
先
生
が

楽
し
く
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

土佐山田ちぎり絵教室作品展

展示作品のようなちぎり絵が作れます。幾井由紀美先生（0887-52-1857 ）までお問合せ下さい。


