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医療法人　十全会

　

３
月
30
日
（
月
）
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め

う
ら
５
階
療
養
棟
入
所
の
皆
様
が
春
の
遠

足
で
南
国
市
へ
お
花
見
と
食
事
に
出
か
け

ま
し
た
。

　

食
事
は
サ
ニ
ー
ア
ク
シ
ス
で
ビ
ュ
ッ

フ
ェ
風
の
食
堂
に
入
り
、
好
き
な
も
の
を

選
び
ま
し
た
。
い
つ
も
の
食
事
よ
り
少
々

多
め
で
し
た
が
、「
今
日
は
、
こ
れ
ば
ぁ

食
べ
る
。」
と
美
味
し
そ
う
に
食
べ
ら
れ

て
い
た
り
、「
デ
ザ
ー
ト
も
食
べ
る
き
、

ご
飯
は
少
の
う
て
え
い
わ
。」
と
ご
自
分

の
食
事
の
量
を
加
減
さ
れ
て
い
る
利
用
者

様
も
い
ま
し
た
。
選
ば
れ
た
食
事
は
残
さ

ず
全
部
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

次
は
桜
を
見
に
岡
豊
城
跡
の
高
知
県
歴

史
民
俗
資
料
館
へ
向
か
い
ま
し
た
。
坂
を

上
が
っ
て
行
く
と
、
次
第
に
桜
の
花
び
ら

が
道
路
に
広
が
り
、
見
事
な
桜
色
に
染

ま
っ
て
い
ま
し
た
。
到
着
す
る
と
辺
り
一

面
に
花
び
ら
が
舞
い
、
満
開
の
桜
が
私
た

ち
を
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
車
窓
か
ら
眺

め
て
い
た
利
用
者
様
は
わ
れ
先
に
と
ば
か

り
に
車
か
ら
降
り
、
間
近
で
桜
を
堪
能
さ

れ
ま
し
た
。　

　

桜
咲
く　

私
の
心
も　

舞
い
踊
る

春
の

遠
足
長
宗
我
部
氏
の
居
城
跡
で
桜
を
堪
能講

演
会
の
お
知
ら
せ

テ
ー
マ  

口
か
ら
始
ま
る
健
康
づ
く
り

　
　
　
　

講
師  

笹
部 

衣
里
先
生

　
　
　
　

日
時  

５
月
30
日
（
土
）
午
後
１
時

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
早
明

浦
病
院
で
も
お
な
じ
み
の
歯
科
の
笹

部
先
生
が
楽
し
く
わ
か
り
や
す
く
お

話
し
し
ま
す
。
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上

ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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＜材料＞　4 人分
ししとう …150g
鶏肝…200g　
しょうが…10g
水…100cc
砂糖…大 1
みりん…大 2
酒…大 2
しょうゆ…大 2

しっかりと味のついた日もちのする
おばんざいです。

 
◆
院
内
研
修
会
◆
「
認
知
症
診
断
に
つ
い
て
」　
　
　

３
月
25
日
に
開
催
し
た
、
早
明
浦
病
院
副
院
長
の
田
岡
尚
医
師
に
よ
る
職
員
対
象
の
研
修
要
旨
を
掲
載
し
ま
す
。

認
知
症
と
は
、
後
天
的
に
学
習
し
た
こ
と

を
忘
れ
て
、
新
た
に
学
習
で
き
な
い
た

め
に
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
病
気
で
す
。

も
の
忘
れ
と
か
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、

我
々
も
あ
と
何
十
年
か
か
ら
な
い
う
ち
に
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。ボ
ケ
る
と
い
う
こ
と
は
、年
を
取
っ

た
と
い
う
し
る
し
で
す
。

予
防
に
は
何
が
い
い
の
か
よ
く
聞
か
れ
ま

す
が
、
脳
卒
中
の
予
防
を
す
る
と
い
う

こ
と
、
運
動
を
す
る
こ
と
、
週
に
お
酒
は
６

合
ま
で
に
す
る
と
い
う
こ
と
ぐ
ら
い
で
す
。

認
知
症
に
は
治
る
も
の
と
治
ら
な
い
も
の

が
あ
っ
て
、
治
ら
な
い
も
の
の
代
表
が

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
と
か
の
変
性
性
認
知
症

で
す
。
認
知
症
の
早
期
発
見
の
意
義
と
い
う

の
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
を
早
く
見
つ
け
て

薬
を
飲
ま
せ
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、「
治

る
も
の
が
あ
る
か
ら
、
早
く
連
れ
て
き
て
ほ

し
い
」
そ
う
い
う
も
の
な
の
で
す
。

◆
そ
れ
っ
て
、認
知
症
？
◆

せ
ん
妄
は
認
知
症
の
類
似
疾
患
で
、
突
然

の
変
化
に
よ
る
意
識
混
濁
で
興
奮
す
る

人
も
い
れ
ば
異
様
に
静
か
に
な
っ
て
黙
り
こ

く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
原
因
は
、
脱
水
、

薬
の
副
作
用
、
本
来
の
病
気
の
ほ
か
、
睡
眠

と
覚
醒
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
い
る
と
か
。
昼

寝
を
し
過
ぎ
て
夜
中
に
起
き
て
騒
ぐ
な
ど
も

せ
ん
妄
で
す
。
入
院
や
引
っ
越
し
な
ど
環
境

の
変
化
で
、
夜
中
に
急
に
起
き
出
し
て
べ
ら

べ
ら
し
ゃ
べ
り
だ
し
た
と
か
い
う
の
は
せ
ん

妄
で
あ
り
、
認
知
症
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
せ

ん
妄
と
い
う
の
は
だ
い
た
い
１
日
以
内
に
く

る
く
る
意
識
が
変
化
し
ま
す
。
一
瞬
で
も
１

分
で
も
５
分
で
も
正
常
に
戻
っ
た
り
も
し
ま

す
。
長
い
人
は
１
週
間
続
い
た
り
１
ヶ
月
続

く
人
も
い
ま
す
が
、ま
た
も
と
に
戻
り
ま
す
。

せ
ん
妄
を
ず
っ
と
繰
り
返
す
よ
う
な
人
は
、

や
は
り
認
知
症
に
な
り
や
す
い
と
い
う
の
が

あ
り
ま
す
。

う
つ
は
若
い
時
に
既
往
が
あ
っ
て
神
経
科

に
罹
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
老
年

期
の
う
つ
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
た
い
て
い
抑

う
つ
状
態
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
、
薬
に
た

よ
る
と
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
低
下
を
招
き
具
合
が
悪
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。元
気
が
な
い
よ
う
な
ら
、

元
気
が
出
る
よ
う
な
循
環
が
よ
く
な
る
薬
を

使
い
ま
す
が
、
抗
う
つ
剤
は
や
め
て
お
い
た

ほ
う
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

◆
治
る
認
知
症
◆

脳
外
科
的
な
も
の
で
は
、
頻
度
が
高
い
の

は
慢
性
硬
膜
下
血
腫
で
、
放
っ
て
お

く
と
大

事
に
な
り
ま
す
。
認
知

症
と
い
う
の
は
「
物
忘
れ
が
い

つ
か
ら
で
す
か
？
」
と
聞
い
た
時
「
だ
い

た
い
今
年
の
春
ご
ろ
か
ら
で
す
」
と
か
、「
～

～
ご
ろ
」
と
か
い
う
の
が
普
通
の
進
行
性
認

知
症
で
す
が
、
慢
性
硬
膜
下
血
腫
は
１
週
間

以
内
に
認
知
機
能
が
ド
ン
と
落
ち
る
の
で

こ
れ
は
変
だ
と
お
も
わ
れ
た
時
は
す
ぐ
に

Ｃ
Ｔ
を
撮
る
べ
き
で
す
。
頭
蓋
骨
で
密
閉
さ

れ
た
空
間
に
血
腫
が
で
き
、
膨
ら
ん
で
く
る

と
正
常
な
大
脳
が
押
さ
れ
て
、
脳
圧
が
亢
進

し
て
吐
い
た
り
意
識
障
害
が
出
て
来
る
の

で
Ｃ
Ｔ
を
撮
れ
ば
す
ぐ
に
わ
か
り
、
脳
外
科

の
手
術
で
治
り
ま
す
。
経
験
上
で
は
前
方
型

の
認
知
症
が
進
む
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
正
常
圧
水
頭
症
は
典
型
的
な
人
は

認
知
症
と
歩
行
障
害
と
尿
失
禁
が
で
ま
す
。

こ
れ
も
、
手
術
が
必
要
で
す
。
で
き
れ
ば
頭

蓋
内
を
い
じ
る
よ
り
、
腰
が
悪
く
な
け
れ
ば

腰L

‐

P

シ

ャ

ン

ト

髄
腔
腹
腔
シ
ャ
ン
ト
が
理
想
的
で
す
が
、

や
っ
て
く
れ
る
医
療
機
関
は
少
な
い
の
が

現
状
で
、
四
国
で
は
困
難
か
も
…

内
分
泌
疾
患
な
ど
の
内
科
系
の
甲
状
腺

の
機
能
低
下
症
も
認
知
症
に
な
り
ま

す
の
で
、
甲
状
腺
機
能
検
査
を
必
ず
し
ま

す
。
た
だ
治
し
て
も
大
抵
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

1. 鶏肝は脂肪があれば取り除いてひと口大のそぎ
切りにし、塩水に 10 分ほどつけて血抜きする。

2. ししとうは軸を切り落とし、しょうがは皮つき
のまません切りにする。

3. 鍋に水、砂糖、みりん、酒、しょうゆを入れ、
煮立ったらしょうがと鶏肝を入れ、再び煮立て
アクと泡をすくいながら 4 ～５分煮、ししとう
を加え、落し蓋をして弱火で煮汁が半量になる
まで煮る。

ししとうと鶏肝の
　　　しょうが煮

地産地消
レシピ

を
合
併
し
て
い
る
の
で
良
く
な
ら
な
い
事
は

多
い
で
す
が
、
身
体
的
に
は
楽
に
な
る
と
思

い
ま
す
の
で
、
一
応
は
治
る
と
さ
れ
た
認
知

症
の
分
類
に
は
な
り
ま
す
。

低
栄
養
は
も
と
も
と
食
べ
な
い
人
は
脳
の

発
育
が
悪
い
た
め
か
わ
か
ら
な
い
が
、

認
知
症
の
程
度
が
悪
い
人
が
多
い
で
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
低
酸
素
症
で
脳

に
酸
素
が
い
か
な
い
た
め
、
ま
た
、
貧

血
の
人
は
脳
の
血
液
が
不
足
す
る
た
め
認
知

症
に
な
り
や
す
い
で
す
が
、
治
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。                     

後
編
に
つ
づ
く

前
篇
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女
二
人
後
待
望
の
長
男
と
し
て
、
本
山
町

木
能
津
大
石
家
に
誕
生
。
戦
争
時
は
中
国

で
５
～
６
年
過
ご
し
ま
し
た
。
夜
に
な
る

と
山
賊
の
銃
の
音
が
し
完
全
武
装
で
寝
ま

し
た
が
、
眠
れ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
終
戦
と
な
り
本
山
に
戻
り
、
結

婚
し
た
の
は
30
歳
の
頃
、
静
か
な
お
と
な

し
い
と
こ
ろ
が
気
に
入
り
ま
し
た
。

　

憧
れ
だ
っ
た

国
鉄
目
指
し
、

入
社
試
験
は
非

常
に
難
し
く
厳

し
い
身
体
検
査

も
あ
り
ま
し
た
が
、
一

度
決
め
た
こ
と
は
や
り

通
す
…
。
勤
め
始
め
は

便
所
掃
除
か
ら
…
。
角

茂
谷
か
ら
、
ご
め
ん
、

山
田
、
大
杉
と
切
符
売

り
、
荷
物
の
扱
い
、
駅

構
内
の
掃
除
と
お
客
様
に
は
優
し
い
笑
顔

で
丁
寧
に
真
面
目
に
こ
つ
こ
つ
と
勤
め
ま

し
た
。
定
年
の
そ
の
日
ま
で
手
袋
を
は
め
、

不
動
の
姿
勢
・
敬
礼
で
迎
え
汽
車
が
出
て

行
く
時
は
手
を
真
っ
直
ぐ
に
伸
ば
し
ポ
イ

ン
ト
の
確
認
。
そ
ん
な
姿
を
息
子
が
記
念

撮
影
し
て
く
れ
ま
し
た
。

36

　
　
　
　
　
　

大
石　
昌
延
様　
老
健
入
所
利
用　

　
　
　
大
正
10
年
１
月
１
日
生　
94
歳

　

　

今
回
は
一
人
で
も
で
き
る
認
知
症
の
予

防
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。
初
め
に
両
足
を

揃
え
、
背
筋
を
伸
ば
し
て
立
ち
ま
す
。
①

右
側
に
大
き
く
ス
テ
ッ
プ
し
ま
す
。
②
右

足
を
元
に
戻
し
ま
す
。
③
左
側
に
大
き
く

ス
テ
ッ
プ
し
て
拍
手
し
ま
す
。
④
左
足
を

元
に
戻
し
ま
す
。
こ
の
方
法
で
「
３
・６
・

９
・
12
…
」
と
３
の
倍
数
で
拍
手
し
ま
す
。

慣
れ
て
き
た
ら
拍
手
す
る
倍
数
の
数
を
変

え
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座 　

　

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
理
学
療
法
士
が
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

認
知
症
の
予
防
体
操
⑨

イ
チ
ゴ
餅
を
作
り
ま
し
た
♥ 

　

４
月
３
日(

金
）
５
階
ホ
ー
ル
に

て
、生
活
リ
ハ
ビ
リ
の
一
環「
お

や
つ
作
り
」
で
イ
チ
ゴ
餅
を

作
り
ま
し
た
。

イ
チ
ゴ
の
果
汁
が
入
っ
た

生
地
を
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト

で
何
個
も
薄
く
焼
き
、
冷

ま
し
て
か
ら
あ
ん
こ
を
の

せ
て
巻
き
、
最
後
に
イ
チ
ゴ

を
上
に
飾
り
ま
し
た
。
初
め
は

「
私
に
は
出
来
ん
よ
」
と
遠
慮
し
て

い
た
利
用
者
様
も
、
職
員
や
他
の
利

用
者
様
が
作
っ
て
い
る
姿
を
見

て
、「
私
も
や
っ
て
み
る
。」
と
、

生
地
を
巻
い
た
り
、
イ
チ
ゴ

を
飾
っ
た
り
し
て
、
手
伝
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

見
た
目
も
可
愛
く
、
３
時

の
お
や
つ
に
美
味
し
く
い
た

だ
き
、
し
ば
ら
く
ホ
ー
ル
も

イ
チ
ゴ
の
良
い
香
り
に
包
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

国立長寿医療研究センター生活機能賦活研究部ホームページより

昭和 48 年　最後の列車を見送る 日下駅駅長を勤めた時

　

私
共
、
十
全
会
で
は
、
毎
月
第
１
水
曜
日

に
環
境
美
化
作
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
施

設
周
辺
の
ご
み
拾
い
や
花
壇
の
整
備
、
花
の

植
樹
、
草
ひ
き
等
を
行
い
環
境
美
化
に
努
め

て
い
ま
す
。
４
月
１
日
（
水
）
も
勤
務
時
間

が
終
わ
る
と
、
帰
宅
前
の
職
員
が
、
つ
ぎ
つ

ぎ
に
集
ま
り
、
満
開
の
桜
の
下
で
、
周
辺
の

清
掃
と
草
ひ
き
を
行
い
ま
し
た
。
春
の
雨
と

暖
か
い
日
差
し
で
、
の
び
た
雑
草
で
、
ゴ
ミ

袋
は
す
ぐ
に
満
杯
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

花
壇
の
整
備
と
、
花
の
植
え
替
え
も
行
い
、

す
っ
き
り
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
バ
ラ
の
栽
培
に
も
力
を
い
れ

て
お
り
、
こ
う
し
た
行
動
に
よ
り
、
患
者
さ

ん
や
利
用
者
さ
ん
又
地
域
の
皆
さ
ん
と
交
流

を
深
め
て
い
け
る
よ
う
今
後
も
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

環
境
美
化
作
業

を
し
て
い
ま
す
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魚
の
目
の

盛
り
上
が
り
た
る

五
月
来
る

子
ど
も
の
日柱

の
疵き

ず

も
薄
く
な
り　
　

竹
の
秋

何
か
を
忘
れ
て

き
た
よ
う
な

神
殿
の

垣
根
を
越
へ
て花

う
つ
ぎ

メ
ー
デ
ー
や

ラ
ジ
オ
体
操始

ま
り
ぬ

ト
ン
ネ
ル
を    

出
る
や
広
が
る著し

ゃ

が我
の
花　

石
川
　
純
子
様

西
峯
　
美
恵
子
様

早 明 浦 文 芸 　 歌 壇 ・ 俳 壇
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前
号
の
早
明
浦
文
芸
の
作
者
名
が
入
れ
替
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
早
明
浦
文
芸
へ
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
電
話　

０
８
８
７-

８
２-

０
４
５
６　

事
務
局
広
報
担
当
ま
で
）

河
野 

通つ

よ

か

代
香

長
年
看
護
職
で
お
年
寄
り
と

接
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
度
、

２
階
病
棟
で
勤
務
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
色
々

覚
え
・
慣
れ
て
い
か
な
い

と
い
け
な
い
こ
と
が
あ
り
緊
張
も
し
ま
す

が
、
他
の
ス
タ
ッ
フ
に
助
け
て
も
ら
い
な

が
ら
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

中
山 

竜
吾

４
月
か
ら
早
明
浦
病
院
２
階

で
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
２
級
の
資
格
取
得
が
き
っ

か
け
で
実
習
や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
等
で

介
護
の
仕
事
を
経
験
し
将
来
は
介
護
の
仕

事
に
就
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
覚

え
な
く
て
は
な
ら
な
い
事
も
多
い
で
す
が

頑
張
っ
て
覚
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

准
看
護
師

介
護
員

職
員

紹
介

　
　
　
　
　

　

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
家
族
会
（
生
き

生
き
会
総
会
）
が
、
４
月
18
日
（
土
）
午
後

２
時
か
ら
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
５
階
会

議
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

役
員
、
及
び
会
員
の
皆
様
に
は
、
大
変
お

忙
し
い
中
、
多
数
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

最
初
に
筒
井
会
長
よ
り
、ご
挨
拶
が
あ
り
、

引
き
続
き
会
員
の
方
々
よ
り
自
己
紹
介
を
し

て
頂
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
①
平
成
26
年
度
の
事
業
、
決
算
、

監
査
の
報
告
並
び
に
質
疑
応
答
。
平
成
26
年

度
の
事
業
報
告
で
は
年
間
行
事
と
し
て
利
用

者
様
に
季
節
を
感
じ
た
り
、
思
い
出
話
で
盛

り
上
が
っ
て
頂
こ
う
と
、
イ
タ
ド
リ
の
皮
む

き
、
ぜ
ん
ま
い
揉
み
、
柚
子
絞
り
等
行
っ
て
、

実
際
に
料
理
し
て
食
べ
た
こ
と
や
、
春
・
秋

の
遠
足
で
は
、
ご
家
族
さ
ま
に
も
参
加
し
て

頂
き
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
頂
い
た
こ

と
等
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

②
役
員
改
選
に
つ
い
て
は
、
会
長
霊
山
泰

彦
様
、
副
会
長
２
名
は
小
笠
原
啓
二
様
、
伊

藤
資
子
様
に
決
定
し
ま
し
た
。
監
査
は
、
筒

井
和
雄
様
、
上
村
初
子
様
、
幹
事
は
川
田
悦

子
様
、
下
村
忠
広
様
、
大
石
俊
男
様
、
岩
崎

悦
子
様
に
務
め
て
頂
く
こ
と
に
な
り
、
新
会

長
の
霊
山
様
に
ご
挨
拶
を
頂
き
ま
し
た
。

③
平
成
27
年
度
の
事
業
計
画
、
予
算
案
に
つ

い
て
の
質
疑
応
答
、
年
間
行
事
に
つ
い
て
は

家
族
会
と
し
て
行
事
に
協
力
す
る
こ
と
等
。

　

そ
の
後
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
の
上
村

看
護
師
長
と
リ
ハ
ビ
リ
主
任
の
柴
岡
理
学
療

法
士
が
施
設
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
在
宅

生
活
が
可
能
な
方
は
、
一
日
で
も
長
く
在
宅

生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
機
能
回
復
し
、

本
人
・
ご
家
族
の
負
担
の
軽
減
に
努
め
、
長

期
入
所
と
な
っ
て
い
る
方
に
対
し
て
も
健
康

の
保
持
・
増
進
、
身
体
機
能
の
維
持
・
向
上

を
図
り
、
出
来
る
限
り
そ
の
人
ら
し
く
満
足

し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
リ
ハ
ビ
リ
、
口

腔
・
栄
養
管
理
、
看
取
り
等
に
つ
い
て
お
話

を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

以
上
総
会
の
報
告
と
致
し
ま
す
。

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら

生
き
生
き
会
総
会
開
催
報
告 　


