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新
春
の
ご
あ
い
さ
つ  

 
	

      

医
療
法
人
十
全
会
理
事
長
・
早
明
浦
病
院
院
長　

古
賀　

眞
紀
子

   
新
年
明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

平
成
30
年
の
年
頭
に
当
た
り
新

春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
旧

年
中
は
、
医
療
法
人
十
全
会
に
対

し
ま
し
て
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

さ
て
、
医
療
を
取
り
巻
く
環
境

は
、
以
前
に
も
増
し
て
厳
し
く
な
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
少
子
高
齢
化

が
進
展
す
る
な
か
で
、
医
療
・
介

護
制
度
も
大
き
な
転
換
期
を
迎
え

て
い
ま
す
。
一
昨
年
の
12
月
に
は
、

県
か
ら
平
成
37
年
（
２
０
２
５
年
）

の
医
療
需
要
を
踏
ま
え
、
目
指
す

べ
き
医
療
提
供
体
制
や
そ
の
た
め

に
必
要
な
施
策
を
盛
り
込
ん
だ

「
地
域
医
療
構
想
」
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
ち
な
み
に
療
養
病
床
な

ど
、
慢
性
期
の
病
床
に
つ
い
て

は
、
県
全
体
で
約
２
、６
０
０
床

も
過
剰
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
年
は
、
こ
の
地
域
医
療

構
想
の
推
進
の
ほ
か
、
様
々
な
制

度
改
革
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

診
療
報
酬
と
介
護
報
酬
の
同
時

改
定
、
病
床
機
能
の
更
な
る
分
化
、

医
療
と
介
護
の
連
携
な
ど
が
進
め

ら
れ
、
第
７
次
医
療
計
画
及
び
第

７
期
介
護
保
険
事
業
（
支
援
）
計

画
の
策
定
が
同
時
に
行
わ
れ
ま
す
。

更
に
は
、
国
民
健
康
保
険
の
運
営

主
体
が
市
町
村
か
ら
県
に
移
行
さ

れ
る
な
ど
、
本
年
は
、
医
療
・
介

護
制
度
改
革
の
大
き
な
節
目
の
年

と
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
う

し
た
国
や
県
な
ど
の
制
度
改
革
に

は
臨
機
に
対
応
し
て
い
か
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
が
、
容
易
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
と
り
わ
け
、報
酬
の
改
定
、

療
養
病
床
の
削
減
等
は
、
当
院
に

と
り
ま
し
て
も
、
喫
緊
の
課
題
で

あ
り
、
慎
重
か
つ
適
切
に
対
応
し

て
ま
い
り
ま
す
。

 

こ
の
ほ
ど
、
当
院
で
は
、
生
ま
れ

も
育
ち
も
地
元
、
土
佐
町
の
吉
田

隆
一
郎
先
生
を
新
た
に
副
院
長
に

お
迎
え
し
ま
し
た
。
吉
田
先
生
は
、

長
崎
大
学
医
学
部
を

卒
業
後
、
大
学
の

関
連
病
院
の
勤
務

を
経
て
、
高
知
市

の
毛
山
病
院
で
勤

務
さ
れ
る
な
ど
、

豊
富
な
経
験
を
お

持
ち
で
す
。
専
門

の
外
科
の
ほ
か
、

内
科
全
般
の
診
療
も
担
当
し
ま
す
。

　

な
お
、
診
療
体
制
に
つ
い
て
は
、

引
き
続
き
医
師
の
招
聘
な
ど
、
充
実

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
医
療
法
人
十
全
会

は
、
法
人
の
持
て
る
組
織
機
能
を
全

開
し
て
、地
域
の
皆
様
は
も
と
よ
り
、

医
療
機
関
、
介
護
施
設
等
の
皆
様
方

と
連
携
協
調
し
、「
地
域
に
な
く
て

は
な
ら
な
い
病
院
」、「
地
域
の
皆
様

か
ら
選
ん
で
も
ら
え
る
病
院
」
を
目

指
し
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
地
域
の
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ

ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
お
願
い
申

し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。



（ 2 ） 　平成 30 年 1 月 20 日　（土）		 　　　　　　湖　　　畔	 Vol.55

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
年
末
行
事

　
12
月
13
日
（
水
）
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め

う
ら
で
は
今
年
も
入
所
・
通
所
合
同
で
忘

年
会
を
行
い
ま
し
た
。
先
ず
、最
初
は
劇「
寅

さ
ん
」
を
各
部
署
職
員
参
加
で
行
い
ま
し

た
。
職
員
が
そ
れ
ぞ
れ
猿
・
鶏
・
犬
に
扮

し
て
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
る
中
へ
寅
さ
ん

に
な
っ
た
職
員
が
入
っ
て
き
て
、
歌
や
手

品
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
入
所
職
員
に
よ
る
二
人
羽
織
、
通

所
は
イ
ン
ト
ロ
ク
イ
ズ
を
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
初
め
て

の
試
み
で
し
た
が
、
利

用
者
の
皆
様
は
真
剣
に

取
り
組
ん
で
く
だ
さ
り

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
驚

く
よ
う
な
早
さ
で
正
解
さ
れ

る
方
、
分
か
っ
て
い
る
け
ど
、
答

え
る
の
が
恥
ず
か
し
い
方
な
ど
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
楽
し
く
、
そ
し
て
ち
ょ
っ

と
緊
張
感
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
最
後
に

「
南
国
土
佐
を
後
に
し
て
」
を
全
員
で
歌
っ

て
終
了
し
ま
し
た
。

 
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
12
月
22
日
（
金
）
ひ
と
足
早
い
ク
リ
ス

マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。

お
や
つ
は
栄
養
科
特
製

の
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
で
す
。
レ
ア
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
は
初

め
て
の
方
も

い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た

が
、「
お
い
し

い
!!
」
と
の

感
想
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

＜作り方＞
1.	 切り干し大根は水に約 10 分漬け、２～３回水をかえて

もみ洗いし４～５センチの長さに切る。
2.	 鶏肉はさいの目切り、油揚げは熱湯で油抜きし横２つ

に切って開く。かんぴょうは塩でもみ洗いし、ひと煮
たちさせてゆで、湯をきる。

3.	 煮汁 A で切り干し大根、鶏肉を煮る。
4.	 油揚げに３で作った汁気を絞った

具を入れかんぴょうで結び、煮汁 B
で煮含める。【栄養科】　　　　　　　　　　　　

＜材料　4 人分＞
切り干し大根   …… 40g
鶏 肉 ……………… 150g
油 揚 げ …………… 4 枚
か ん ぴ ょ う ……… 適 宜

＜煮汁 B ＞
だし汁  ……  2 ｶｯﾌﾟ
し ょ う ゆ …… 大 2
酒・砂糖 …… 各大 1

＜煮汁 A ＞
だし汁  ……  2/3 ｶｯﾌﾟ
し ょ う ゆ …… 大 2
酒・砂糖 …… 各大 1

切り干し大根の煮物 地産地消
レシピ

祝
旭
日
単
光
賞
受
章

12
月
４
日
（
月
）
４
階
療
養
病
棟
に
入
所

中
の
岡
林
光
春
様
（
88
）
が
、
平
成
29
年

度
高
齢
者
叙
勲
に
て
旭
日
単
光
賞
の
栄
誉

に
輝
き
、
早
明
浦
病
院
で
和
田
町
長
か
ら

勲
章
と
勲
記
を
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

岡
林
様
は
土
佐
町
議
会
議
員
を
務
め
て

こ
ら
れ
、
こ
の
程
、
長
年
の
地
方
自
治
に

お
け
る
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
音
色
に
感
動

10
月
27
日
（
金
）
愛
媛
県

西
条
市
か
ら
四
国
ハ
ー

モ
ニ
カ
連
盟
の
皆
様
８

名
の
方
々
が
訪
問
し
約

１
時
間
に
わ
た
り
演
奏
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
訪
問
は
平
成

22
年
に
次
い
で
２
回
目
で
す
。
職
員
一
同

こ
の
日
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。

唱
歌
「
里
の
秋
」「
靴

が
鳴
る
」、
歌
謡
曲

「
365
歩
の
マ
ー
チ
」

「
銀
座
の
恋
の
物
語
」

「
星
影
の
ワ
ル
ツ
」

な
ど
利
用
者
の
皆
様

に
御
馴
染
み
の
曲
が

美
し
い
音
色
で
次
々

に
流
れ
会
場
は
感
動

に
包
ま
れ
ま
し
た
。
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渡
橋
教
授
講
演
会
開
催

10
月
14
日
（
土
）
早
明
浦

病
院
１
階
ロ
ビ
ー
で
高
知

大
学
医
学
部
外
科
学
（
外

科
２
）
講
座
教
授
の
渡お
り
は
し橋

和
政
先
生
に
よ

る
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
を

「
心
臓
血
管
の
病
気
と
よ
く
あ
る
誤
解
」
と

題
し
、
ち
ま
た
に
あ
ふ
れ
る
『
誤
解
』
に

つ
い
て
ユ
ー
モ
ラ
ス
を
交
え
て
非
常
に
分

か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

渡
橋
教
授
は
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
早

明
浦
病
院
で
外
来
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

専
門
は
心
臓
血
管
外
科
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
胸
部
に
不
安
な
症
状
が
あ
る
方

な
ど
は
特
に
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

音
楽
療
法
講
演
会
開
催

11
月
18
日
（
土
）
早
明
浦

病
院
１
階
ロ
ビ
ー
で
音
楽

療
法
士
の
鈴
木
琴
栄
先
生

に
よ
る
講
演
会
「
音
楽
療
法
に
つ
い
て
～
入

門
編
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
土
佐
町
在
住

の
鈴
木
先
生
は
国
内
外
を
問
わ
ず
音
楽
療

法
に
携
わ
っ
て
お
ら
れ
、
現
在
、
早
明
浦

病
院
で
も
小
児
リ
ハ
ビ
リ
の
臨
床
を
行
っ

て
い
ま
す
。
実
際
の
治
療
映
像
や
楽
器
を

使
用
し
た
実
演
な
ど
分
か
り
や
す
く
紹
介

し
て
い
た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
の
治
療
法
と

し
て
注
目
の
音
楽
療
法
に
つ
い
て
聴
講
し

よ
う
と
、
高
知
市
な
ど
か
ら
専
門
職
の
方
々

の
ご
参
加
も
あ
り
ま
し
た
。

　　
平
成
15
年
女
流
展
～

１
冊
の
本
と
の
出
会
い

　

１
９
８
８
年
高
知
自
動
車
道
が
開
通
し

そ
れ
を
記
念
し
て
「
88
嶺
北
高
速
博
」
が
大

豊
町
で
開
か
れ
、
吉
川
さ
ん
を
始
め
、
本
山

町
の
方
々
も
そ
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
練
習

の
打
ち
合
わ
せ
を
本
山
町
の
公

民
館
で
し
た
の
で
す
が
、
待
ち

時
間
が
あ
っ
た
の
で
、
た
ま
た

ま
、
吉
川
さ
ん
は
大
原
富
枝
さ

ん
の
「
エ
ル
サ
レ
ム
の
夜
」
と

い
う
本
を
手
に
取
り
、
読
み
始

め
ま
し
た
。
読
み
始
め
る
と
眼

か
ら
鱗
、
そ
の
作
品
に
引
き
込

ま
れ
１
度
に
４
冊
ず
つ
借
り
、

「
ス
ト
マ
イ
つ
ん
ぼ
」「
婉
と
い

う
女
」「
ア
ブ
ラ
ハ
ム
の
幕
舎
」

な
ど
次
々
と
読
ん
で
い
き
ま
し

た
。
大
原
さ
ん
は
結
核
に
よ
る

長
い
闘
病
の
体
験
が
あ
り
、
負

の
人
生
を
生
き
た
女
の
生
涯
へ

の
こ
だ
わ
り
は
一
貫
し
て
お
り
、
ま
た
作

品
の
中
に
は
同
郷
の
寺
家
の
こ
と
も
出
て

き
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
吉
川
さ
ん
は
大
原
さ
ん
の
心
象

風
景
を
見
た
い
と
一
念
発
起
、
平
成
７
年

１
月
イ
ス
ラ
エ
ル
へ
と
出
発
し
ま
し
た
。
ス

イ
ス
経
由
で
エ
ジ
プ
ト
へ
行
き
、
エ
ジ
プ
ト

博
物
館
で
モ
ー
ゼ
の
「
出
エ
ジ
プ
ト
」
を
勉

強
し
、
ス
エ
ズ
運
河
を
通
過
、
シ
ナ
イ
半

島
へ
出
ま
し
た
。
１
月
14
日
午
前
１
時
に

起
き
て
、
気
温
５
度
の
中
、
電
池
片
手
に

シ
ナ
イ
山
に
登
り
始
め
午
前
３
時
半
到
着
。

ご
来
光
は
５
時
半
頃
で
し
た
。
最
初
は
グ

レ
ー
→
薄
紫
→
ピ
ン
ク
、
オ
レ
ン
ジ
。

360
度

見
渡
せ
る
す
ば
ら
し
い
シ
ナ

イ
山
。
モ
ー
ゼ
が
神
か
ら
十

戒
を
授
か
っ
た
場
所
と
し
て

有
名
で
す
。
山
頂
で
ご
来
光

を
拝
み
ま
し
た
。
そ
の
と
き

の
感
動
は
忘
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

平
成
18
年
に
本
山
町
役
場

の
職
員
に
勧
め
ら
れ
絵
画
を

始
め
ま
し
た
。
初
め
て
描
い

た
絵
が
シ
ナ
イ
山
の
「
ジ
ェ

ベ
ル
ム
ー
サ
（
天
国
の
門
）」

で
、
こ
の
作
品
は
高
知
県
の

女
流
展
で
入
選
し
ま
し
た
。

　

吉
川
さ
ん
は
あ
の
と
き
、

大
原
さ
ん
の
本
に
出
会
っ

て
い
な
け
れ
ば
こ
の
作
品

は
生
ま
れ
な
か
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
す
。
翌
年
に
は｢

悠
久
の
時｣

で
嶺
北

展
で
特
選
を
受
賞
、
そ
の
後
も
次
々
と
す

ば
ら
し
い
作
品
を
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　
　
　

（
聞
き
手　

小
笠
原　

理
恵
）

54

　
　
　
　
　
　

吉
川
　
泰
子
様
　
　
老
健
入
所
　

　
　
　
　
　
　
昭
和
19
年
２
月
12
日
生
　
73
歳

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座　
　

今
回
か
ら
腰
痛
に
つ
い
て

お
話
し
て
い
き
ま
す
。
腰

痛
は
、
全
人
口
の
２
～

３
人
に
１
人
が
一
度
は

腰
痛
に
悩
む
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
一
過
性
の
場
合
が
多

い
で
す
が
、
中
に
は
急
性
腰
痛
（
ぎ
っ
く

り
腰
）
を
繰
り
返
す
人
や
、
慢
性
の
持
続

す
る
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
る
人
が
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
腰
痛
を
起
し
や
す
い
人
に

は
、
姿
勢
の
異
常
や
体
幹･

下
肢
の
筋
肉

の
バ
ラ
ン
ス
不
良
が
多
く
見
ら
れ
や
す

い
で
す
。
腰
痛
に
な
り
や
す
い
人
の

特
徴
と
し
て
①
腰
椎
の
前
彎
（
腰
の

そ
り
）
が
強
く
な
っ
て
い
る
。
②
腹

筋
や
背
筋
の
筋
力
低
下
が
あ
る
。
③
背

筋
や
下
肢
の
筋
肉
の
柔
軟
性
が
低
下
し

て
い
る
。
④
腰
を
伸
ば
す
筋
の
筋
力
が

低
下
し
、
腰
曲
り
傾
向
に
あ
る
。
等
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。　
【
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
】

腰
痛
症
に
つ
い
て
①

▲「悠久の時」（若一神社境内） ▲「ジェベルムーサ（天国の門）」
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早
明
浦
歌
壇
・
俳
壇

吉
田
　
隆
一
郎
　
　

僕
は
土
佐
町
で
小
中
学
校
を
過
ご

し
ま
し
た
。
大
学
で
は
外

科
を
専
門
に
し
て
い
ま

し
た
が
、
前
任
の
病
院

で
は
、
内
科
や
整
形
外

科
、
精
神
科
疾
患
な
ど
も

診
て
い
ま
し
た
。
昨
年
、
定
年
を
機
に
故
郷
の

土
佐
町
に
帰
り
、
こ
の
早
明
浦
病
院
で
勤
務
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
モ
ッ
ト
ー
は
「
患
者

さ
ん
を
自
分
の
家
族
の
よ
う
に
診
る
」
こ
と
で

す
。
ま
た
、健
康
の
た
め
に
は
「
体
を
動
か
す
」

こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
お
り
、
そ
れ
を
自
分

で
実
践
す
る
た
め
、
マ
ラ
ソ
ン
、
自
転
車
、
登

山
、ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
な
ど
を
続
け
て
い
ま
す
。

ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

橋
詰
　
美
智
代　
　こ

の
た
び
９
月
か
ら
、

外
来
に
配
属
さ
れ
ま

し
た
。
生
ま
れ
も
育

ち
も
高
知
市
で
す
が
、

30
歳
頃
か
ら
ス
キ
ー
に

目
覚
め
、シ
ー
ズ
ン
中
は
２
～
３
回
、岐
阜
、

長
野
、
新
潟
な
ど
で
ス
キ
ー
三
昧
を
し
て

い
ま
す
。
最
近
で
は
超
初
心
者
で
す
が
、

山
登
り
も
始
め
ま
し
た
。
１
日
で
も
早
く

仕
事
を
覚
え
て
、
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

川
久
保
　
妙
　
大
阪
市
立
大
学
病
院
に

42
年
間
勤
務
し
、
定

年
を
迎
え
高
知
に

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

だ
ま
だ
看
護
師
と
し
て
働

く
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
、
自
宅
近
く
の
病

院
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
今
回
私
の
思
っ
て

い
る
看
護
が
で
き
る
病
院
を
紹
介
さ
れ
、
こ

ち
ら
で
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で

の
経
験
を
活
か
し
、
多
職
種
と
の
協
働
を
行

い
、
社
会
の
医
療
の
変
化
に
目
を
向
け
、
多

様
化
す
る
人
々
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、
地
域

に
貢
献
で
き
る
人
材
の
育
成
に
努
め
た
い

と
思
い
ま
す
。
私
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
患
者
様

に
寄
り
添
う
看
護
師
で
あ
り
た
い
」。
い
つ

で
も
、
ど
こ
で
も
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
。
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

濱
﨑
　
健
太
郎

み
な
さ
ん
、
こ
ん

に
ち
は
。
一
度

離
職
し
て
い
た

自
分
を
も
う
一

度
あ
た
た
か
く
迎

え
入
れ
て
く
れ
た
早
明
浦
病
院
の
皆

様
に
感
謝
し
つ
つ
、
一
生
懸
命
が
ん

ば
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

医
師

看
護
師

看
護
師准

看
護
師

作：ゆずポンかけ太郎

№ 10

職
員

紹
介

　

芹
摘
み
て

             

七
草
粥
の

                     　

    

若
き
こ
ろ

　

積
む
雪
や

             

ず
し
り
重
た
き

                     　

    

万
葉
集

大
久
保
　
幸
子 
様

　
資
子 

様

●

次

回

冬

号

は

4

月

発

行

予

定

で

す

●

10
月
　
都
築
將
子
様

「
昔
な
つ
か
し
い
風
景
」パッチワークキルト展　12 月～　　　　　

12
月
～

「
長
野
房
子
様 

書
道
展
」

さ め う ら ギ ャ ラ リ ー

　

元
旦
や

        　

 

良
い
事
願
い

                             
手
を
合
わ
す

　

雪
雲
の

        　

 

下
に
牛
飼
ふ

                             

夫
婦
か
な

　

あ
た
た
か
い

　
　
　

会
話
は
ず
み
て

　
　
　
　
　
　
　
　

外
は
雪　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

し
ん
し
ん
と

　
　
　

更
け
て
障
子
の

　
　
　
　
　
　
　
　

雪
明
り


