
対象年齢 

 
２歳～１８歳 の方が対象です。 

毎シーズン１回の接種で完了します。 
 

予約方法 

 
電話でご予約されてください。 

その際、医師から詳しく説明いたします。 
 

インフルエンザワクチン（フルミスト点鼻液）について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 フルミスト点鼻液とは・・・ 

 鼻の中へ噴霧するタイプのインフルエンザ感染予防のための生ワクチンです。 

 従来の皮下注射の不活化ワクチンと違い、鼻腔内に噴霧するので痛みがありません。 

 フルミスト点鼻液のワクチン接種は、1 回で完了です。（左右それぞれの鼻へワクチン

を噴霧すれば、終わりです） 

 

 副反応について 

 ワクチン接種後にくしゃみが出たり、喉に垂れたりすることがありますが、飲み込ん

でも特に問題ありません。 

 ワクチン接種に鼻水・鼻づまり、せき、のどの痛み、頭痛などの症状が現れることが

あります。 

 まれではありますが発疹、じんましんの他にアナフィラキシーショックなどの重大な

副反応が現れる可能性は、他のワクチン同様否定できません。 

 いつもと違う体調変化や異常を認めた場合は、速やかに医師にご連絡ください。 

 

 いつ頃からワクチンを接種すればいいの？ 

 インフルエンザは、例年１２月～３月頃に流行し、１月～２月にピークを迎えること

が多いので、１２月中旬までにインフルエンザワクチンの接種を終えておくことが望

まれます。 

 

 フルミスト点鼻液 接種後の注意 

 フルミスト点鼻液の接種後 30 分間は、アナフィラキシーなどの急な副反応が起こる

ことがあります。医師とすぐに連絡を取れるようにしておきましょう。 

 接種当日は、いつも通りの生活をしても構いませんが、激しい運動は避けましょう。 

 フルミスト点鼻液の接種後１～２週間は、重度の免疫不全者との密接な接触は避けて

ください。 

 フルミスト点鼻液のワクチン接種時に、医師が必要と認めた場合は、他のワクチンも

同時に接種することができます。他のワクチン接種を希望される際は、医師にご相談

ください。 

 

ここに明記している以外のその他の情報につきましては下記⇓ ⇓ ⇓をご確認ください 

接種料金と接種回数 

 
・1 回 7,000 円（税込）  ・１回接種   

補助金が出る場合があります。お住まいの自治体にご確認ください。 


